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TILLATELSE TIL ORGANISERTE IDRETTSAKTIVITETER FOR BARN, UNGDOM OG VOKSNE  
På en pressekonferanse lørdag varslet regjeringen noen lettelser i smitteverntiltakene for Asker og 

Bærum fra og med onsdag 3. februar. I grove trekk er det fire endringer av betydning ifølge 

Budstikkas sammendrag av 30.1. kl 12.47: 

 Treningssentre kan holde åpent for personer som bor i kommunen 

 Barnehager, barneskoler og videregående skoler er på gult nivå 

 Det er tillatt med organiserte idretts- og fritidsaktiviteter både for barn og voksne 

 Man kan ha inntil fem gjester på besøk i tillegg til husstandsmedlemmer, og barn i barnehage 
og på barneskole kan ha besøk fra egen kohort 

 

Etter det vi forstår har det vært og er lite smitte knyttet til organiserte idrettsaktiviteter både for 

barn og voksne i Bærum. Det er videre vår opplevelse at idrettslagene har tatt smittevernreglene på 

stort alvor og organisert alle aktiviteter for å minimere smitte. Det er derfor vårt håp og vår 

forventning at de nasjonale reglene også blir gjort gjeldende for den organiserte idretten i Bærum fra 

og med onsdag 3. februar. Dette er viktig for både helse og trivsel for både barn, ungdom og voksne.    

 

Med vennlig hilsen 
 
Øivind Gladsø     Kathrine Sole Semb 
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(s)  


