Nie ma_jednego rozwiqgzania, ktére bytoby
wtasciwe we wszystkich przypadkach. Czesto najlepszym
przepisem na szczesliwe dzieci sg rodzice, ktdérzy sg aktywni
i obecni podczas ich dorastania.

StworzyliSmy prosty poradnik, przy pomocy ktérego mozesz
sprawdzi¢, czy z Twoim dzieckiem wszystko jest w porzadku.
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Celem jest, aby jak najwczesniej
wytapac osoby zncgdl,gq,ce sie
strefie ryzyka i zastoshgac g .
dziatania, ktore pr:

Mozesz otrzymac pomoc. Zwracajac sie 0 pomoc,
mozesz zapewnic lepszg przyszto$é swojemu dziecku i
swojej rodzinie.

Zwracanie sie o pomoc nie jest niebezpieczne ani
wstydliwe. Bedziesz dobrg matka lub ojcem, jesli poprosisz
o pomoc. Czasami kazdy z nas moze potrzebowac¢ pomocy.

W przypadku zaniepokojenia mozesz
skontaktowaé sie z nastepujqacymi
instytucjami:

Pedagog szkolny, wychowawca klasy lub

pielegniarka ze szkoty, do ktérej chodzi dziecko

Centrum Rodziny i Aktywnosci im. Marie Plahte
tel. 920 34 629

Urzad Ochrony Dziecka w Baerum,

tel. 67 50 68 00 i rozmowy
Policyjny Koordynator ds. Prewencji, Icontrolne z
tel. 67 57 69 12 dziecliem
Koordynator ds. Lokalnego Zapobiegania dost
Przestepczosci w Gminie Baerum, ostosowane
tel. 67 50 32 15 sq doJegO
Pracownik socjalny ds. Mtodziezy, trudnosci

tel. 67 55 10 20

Telefon alarmowy dla dzieci, mtodziezy i
rodzicow, tel. 116 111 VA innymi,
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Co jako opiekun
mozesz zrobid,
aby zapobiec,

! Zeby twoje
dzieci znalazty

| sie w ztych

¥ srodowiskach?
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Znasz szkote, przedmioty szkolne i innych rodzicéw.
Uczestniczysz w spotkaniach ze szkofg.
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Stabo znasz szkote, przedmioty szkolne i innych
rodzicow.

Nie masz zadnego kontaktu ze szkotg, rodzicami ani
kolegami Twojego dziecka.

Wiesz, w jaki sposdb mozesz pomdc dziecku w przed-
miotach szkolnych.

Nie wiesz, gdzie mozna uzyska¢ pomoc, aby poprawic
charakter dziecka.

Twoje dziecko unika kontaktu z Tobg i podejrzewasz, ze
opowiada ktamstwa.

Znasz kolegdéw swoich dzieci i ich rodzicow.

Nie znasz kolegdéw swoich dzieci.

Twoje dziecko aktywnie spedza czas wolny i wakacje,
ktérych Ty jestes czescig.

Nie wiesz, co Twoje dziecko robi w czasie wolnym.

Twoje dziecko ma rzeczy, na ktére nie dostato od Ciebie
pieniedzy.

Poswiecasz dzieciom duzo czasu i dobrze sie z nimi
bawisz.

Mato przebywasz z dzie¢mi w czasie wolnym i podczas
wakacji.

Twoje dziecko nie wraca do domu o wyznaczonej
porze.

Wiesz, jak Twoje dziecko korzysta z internetu i telefonu
komérkowego.

Nie wiesz, jak Twoje dziecko korzysta z internetu i z
telefonu komoérkowego.

Twoje dziecko ma duzo nieobecnosci w szkole.

Zauwazasz zmiany w zachowaniu, ubiorze i jezyku
dziecka, ale nie wiesz, czym sg one spowodowane.

Twoje dziecko nie wraca do domu o wyznaczonej
porze.

Twoje dziecko ma wiecej nieobecnosci w szkole.

Zauwazasz, ze Ty i Twoje dziecko mato ze sobg
rozmawiacie.

S3 powody do niepokoju. Porozmawiaj ze

swoim dzieckiem i zwrd¢€ sie z prosba o porady

i wskazowki.

Zachowanie Twojego dziecka zmienito sie w krétkim
czasie.




