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1. BANEN

Banen skal ikke vere stgrre enn 40m x 20m. Sma mal uten malvakt settes ned bakerst i
malfeltet, inntil veggen. 1,5m sone. Ballen er i spill over alt pa banen. Hvis ballen gar over
vantet blir det innslag til det lag som ikke siste var ner ballen. Innslag er som frislag, men det
er ikke lov & skyte rett i mal. Hvis malene kommer ut av stilling i lgpet av kampen, er det
forsvarende lagets ansvar a sette det pa plass igjen.

1.1 MALFELTET

Malfeltet er den lille halvsirkelen som er merket opp foran malet. Det er ikke tillatt for noen
spillere & tra inne i malfeltet. Trakker det forsvarende laget inne i malfeltet blir det straffeslag
til det angripende lag. Dersom det angripende lag trakker inne i malfeltet blir det frislag til det
forsvarende laget. Merk at der er tillatt & ha kalla inne i malfeltet sa lenge man ikke trakker
inne i det. Veer litt fleksibel her, dvs. ikke ta frislag/straffe dersom man ved en feiltakelse
trakker inne i feltet uten at det pavirker spillet. Denne regelen er til for at spillere ikke skal sta
helt inne ved mal & dekke.

2 LAGENE, SPILLETID

Malet med klasselag er at alle i klassen skal delta. Topping av lag er forbudt og farer til
diskvalifikasjon. Klasselag, med 2 jenter og 2 gutter pa banen til samme tid. Ved ujevn
fordeling av jenter og gutter i klassen sgrger lagleder for at jentene/guttene far spille like
lenge. Det tilrettelegges for deltakelse for elever med funksjonshemming/handikap (med for
eksempel 5 pa laget)

I sluttspillet spiller vi med 6 elever, 3 jenter og 3 gutter pa laget. Innbytte skjer ved overgang
ny periode eller omgang. Kampene spilles i 3 omganger a 10 minutter. Hver omgang deles
inn i 2 perioder. Dvs. en kamp bestar av 6 perioder.

3 AVSLAG

Avslag foretas midt pa banen. Ved start pa omgang eller kamp foretas duell. Etter at et lag har
scoret tar det andre laget avslaget som et frislag og alle spillere ma sta pa sin egen
banehalvdel. Avslag kan ikke slas direkte i mal.

4 DUELL

Duell foretas av en spiller fra hvert lag. Ballen legges ded pa banen, og spillerne holder
kellebladene sine inntil ballen pa hver side. Spillerne skal sta med ryggen til sitt eget mal. Nar
dommerne blaser er ballen i spill. Hvis man ikke har dommer velger men en spiller som gir
tilsvarende signal.

5 REGELBRUDD

Regelbrudd resulterer normalt i frislag. Hvis regelbrudd skijer i et forsgk pa a stoppe et skudd
mot mal, eller en klar malsjanse, blir det straffeslag. Noen av regelbruddene gir alltid straffe
uansett.



FOLGENDE ER IKKE LOV:

- Spille uten kalle, eller med gdelagt kalle

- Kaste kolla

- Haoy kealle (se eget avsnitt)

- Sette seg ned foran malet pa begge kner, hand eller baken (Alltid straffe)

- Liggende spill (se eget avsnitt)

- Plassere kglla mellom motstanderen sine ben

- Sla pa, lase eller lgfte motstanderens kglle. Dette gjelder ogsa selv om man treffer
ballen samtidig som man treffer kglla!

- Holde fast en motstander

- Bevisst sla ballen til med armen eller hodet (se eget avsnitt)

- Fotpasning (se eget avsnitt)

- Ulovlig kroppskontakt (se eget avsnitt)

- Bevisst flytte ma (Alltid straffe)

- Trakke inne i malfeltet (straffe/frislag) Se avsnitt 1.1.

51HQY KALLE

Det er ikke lov & sl til ballen & sla til ballen over knehgyde, uansett hvilken del av kella som
treffer den. Ved skudd er det ikke lov til & fare kallebladet over hoftehgyde bakover far
skuddet, og det er ikke lov til & fare kallebladet over hoftehgyde forover etter skuddet hvis det
er fare for a treffe en motstander med kglla.

5.2 LIGGENDE SPILL

Det er ikke lov a spille liggende. Liggende defineres som begge knzr eller en hand i kontakt
med gulvet. Det er heller ikke lov til a blokkere skudd liggende. Hvis man snubler og faller er
det ikke liggende spill, sa sant man ikke gjar et forsgk pa a spille eller stoppe ballen liggende.
Det er ogsa liggende spill hvis man kaster seg ned og deltar aktivt i spillet far hand eller knar
treffer bakken.

5.3 BERJRE BALLEN MED KROPPEN

Det er lov til & sparke ballen, men ikke over knehgyde. Det er ikke lov til aktivt  sla til ballen
med armene eller hodet. Det er derimot lov til & dempe ballen med overkroppen eller beina.
Det er ikke lov til & hoppe nar man tar i mot ballen. (dvs. et ben ma alltid vere i kontakt med
gulvet)

5.4 FOTPASNING
Det er ikke lov til & sparke ballen til medspiller. Det er heller ikke lov til & sparke til ballen to
ganger etter hverandre. Det er derimot lov til & sparke ballen til egen kalle eller motspiller.

5.5 KROPPSKONTAKT

Den eneste form for kroppskontakt som tillates er skulder mot skulder takling, men det er ikke
lov til & presse motspiller over vantet eller inn i veggen. Det er heller ikke tillatt & dytte
bakfra, forfra eller rygge baklengs inn i en motstander og brgyte seg vei (dette gjelder ogsa
dersom man har ballen)

6 FRISLAG
Frislag tas der regelbruddet skjedde, men minst tre meter fra mal. Motspiller skal st minst tre
meter fra ballen. Frislaget kan slas direkte i mal.



7 STRAFFESLAG
Straffeslaget skal tas fra midten av banen. Straffen skal vaere et skudd. (dvs. at det ikke er lov
til & fare ballen) og tas mot dpent mat. Retur er ikke tillatt.



