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NATURFAG - MAL - ARK 1

MAL FOR NATURFAG
SETT FRA M/S RIGMOR

Formaélet med faget:

A arbeide bade praktisk og teoretisk i laboratorier og naturen med ulike problemstillinger er
nedvendig for & fi erfaring med og utvikle kunnskap om naturvitenskapens metoder og
tenkemaéter. Dette kan bidra til utvikling av kreativitet, kritisk evne, &penhet og aktiv
deltakelse i situasjoner der naturfaglig kunnskap og ekspertise inngdr. Varierte leringsmiljoer
som feltarbeid i naturen, eksperimenter i laboratoriet og ekskursjoner til museer, vitensentre
og bedrifter vil berike opplaringen 1 naturfag og gi rom for undring, nysgj emghet 0g
fascinasjon. .

Kompetansemal etter 7. trinn.

Forskerspiren

e bruke digitale hjelpemidler og natui'faglig utstyr ved eksperimentelt arbeid og
feltarbeid

e trekke naturfaglig informasjon ut fra enkle naturfaglige tekster 1 ulike medier
e publisere resultater fra egne undersgkelser ved & bruke digitale verktoy
Mangfold i naturen
e planlegge og gjennomfore undersgkelser i noen naturomrader 1 samarbeid med andre
e beskrive kjennetegn ved virveldyr og forklare funksjonen til de viktigste organene

e beskrive kjennetegn til et utvalg av plante-, sopp- og dyrearter og fortelle hvordan
disse er ordnet systematisk

Fenomener og stoffer

e foreta relevante veermalinger og presentere resultatene med og uten digitale
hjelpemidler

Dette er elementer elevene skal giennomfare denne dagen med naturfag om bord pa M/S
Rigmor og pa Langara. |



NATURFAG | ARK 2

VELKOMMEN TIL NATURFAG
MED M/S RIGMOR OG PA LANGARA

Barum kommune har fra 1975 til 1997 hatt marinbiologi om bord pa M/S
Rigmor for 8. klasse.

Fra 1997 har undervisningen vert tilpasset L- 97, og det ble derfor flyttet til

7. klasse. De siste justeringer ble gjort til innferingen av kunnskapsleftet 1 2006.
Det har blitt laget nye hefter og gjort justeringer hvert ar. Vinteren 2001 ble det
gjort en total giennomgang av heftene, og de ble revidert pa nytt. Hosten og
vinteren 2004/2005 er hele undemsmngso_pple gget og hefiene gjennomgiatt 1
samarbeid med skipper og mannskap pd M/S Rigmor, og marinbiolog fra
Oslofjorden Friluftsrad. Heftet er omarbeidet, og dagen deles na i to. Det blir en
del om bord i M/S Rigmor, og en del i land pa Langara.

Larer og elevhefte er ment som maler for gjennomferingen av undervi smngen
pa turene.

Lereren har ansvaret for gjennomfarin geil av undervisningen i samarbeid med
skipper og mannskapet pa M/S Rigmor, og i sin helhet pa Langara.

Det forutsettes at leereren har deltatt pa natur- og miljgfag kurs.

Elev- og lererhefte sendes skolene i god tid for ekskursjonen. Det er viktig at

dere gir igjennom arbeidshefte for dere skal pa tur, slik at elevene er godt kjent
med innholdet.

Klassen méa pa forhdnd deles inn i to lag.

Trekk g]erne med dere erfannger fra ovemattmgsturen i 6.klasse, spesielt med
tanke pa kleer og utstyr. Det er alltid kaldere pa sjgen enn du tror — det blaser
nesten bestandig. Flere av oppgavene krever at dere er kledd i regnbukser og
gummistevler — la ikke manglende utstyr begrense utbytte av turen.

Har du memnger eller spersmaél til innholdet eller ekskursjonen, er du
velkommen til & kontakte Sjgholmen Maritime Senter ved Lars B-Osa pa telefon

41479323 eller pé e-mail; sjoholmen@baerum.kommune.no

Terminlister etc. finner du pa var hjemmeside www.sjoholmen.no




NATURFAG OM BORD PA RIGMOR

TIDSPLAN
TID GJOREMAL
08.30 - Sikkerhet om bord.
108.45
08.45 — Transport til Langara. Jobbe med kart og
09.15 sjgfuglobservasjoner.
09.15 — Transport til bunnskrap.
09.30
09.30 — Gjennomigre bunnskrap.
09.45 e
09.45 — Undervisning.
11.15
11.15 - Transport til Langara.
11.30 |
11.30 — Lunch.
12.00 _ _
12.00 — Transport til bunnskrap. (Ny gruppe).
12.15 '
12.15 — Gjennomfere bunnskrap.
12.30
12.30 — Undervisning.
14.00
14.00— - |Transport til Langéra.
14.15 '
14.15 — Retur til Sandvika.
14.45 "
15.00 Ferdig t1l kai.
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NATURFAG - SIKTEDYP ARK 5

UTSTYR: Secchi-skive, blyant, arbeidsark.

I

Arbeid pa batens skyggeside.

Senk Secchi-skiven s langt ned 1 vannet at du ikke ser den.

"~ Trekk den sakte opp og merk dere hvor dypt det er nar skiven kommer til syne.
Gjer malingen minst to ganger.

VIKTIG: Siktedyp maéles fra vannoverflaten. (Ikke fra batripa).

2.

Diskuter hva det er som gjor at det blir darlig sikt i sj@en.

Er varierende sikt 1 sjgen ef resultat av naturlige svingninger i planktonmengden
1 sjoen,

eller har det med forurensning i g]ﬁre

SIKTBARHET. h

Sikten 1 sjgen avhenger av hvor mye partikler det er som svever 1 vannmassene.
Partiklene kan vare jord/leire/planterester (organisk materiale) eller det kan
vare plankton.

Nar sngen smelter om varen renner mye ferskvann ut 1 bekker og elver, og
wdcre ut 1 havet, Disse vannmassene har ofte med seg mye organisk materiale
og vannet fér derfor en Sﬁl&aktlg farge.

Planteplankton er avhenglg av lys og neringssalter for 4 leve. Om vinteren er
~ det begrenset med lys og dette hindrer vekst, men det foregar nedbryting av
organismer, s dette frigjer mye naringssalter. Med varen kommer lyset og
veksten kan igjen starte, ofte skjer dette raskt, og vi fir sikalte oppblomstringer
av alger. Vannet far da en grennaktig eller brunaktig farge og kan se skittent ut.
Oppblomstringer varer helt til det ikke er mer naringssalter tiigjengelig.

Noen steder sier vi at vannet er forurenset. Det er ofte i forbindelse med utslipp
fra fabrikker. Fabrikkene temmer da ut stoffer de ikke trenger 1 havet, det kan
vaere neringsstoffer som gjor at det blir store algeoppblomstringer eller det kan
vaere giftige stoffer som gjor at planter og dyr der.



NATURFAG — SALT OG TEMPERATURMALING ARK 6

Arbeid sammen to og to.
UTSTYR: vannhenter, 2 malesylindere, blyant og elevhefie.

En vannhenter er konstruert for 4 ta opp vann fra ulike dyp. Man senker den til
det dypet man vil ta preve fra, sa lukker man den og heiser den opp fra vannet.

1. Vannhenteren &pnes; trekk plastballene ut til siden og legg dem over kanten
av raret slik |
tegningen viser. Metallbgylen holder plastballene pa plass slik at reret er
apnet. Nar dette
er gjort riktig skal tauet danne en ”L”.
2. Vannhenteren lhukkes; rykk 1 snora. Plastballene vil da sprette opp og lukker
raret. ._
Forsgk dette om bord forst slik at dere ser hvordan mekanismen fungerer.
3. Hent vannprever fra 1 m og fra 10 m. Husk a apne vannhenteren mellom hver
gang! :
NB; Antall meter telles 1 fra vannovertlaten. :
4. Ha prevene i to malesylindere. Serg for & vite hvilken som er fra hvilket dyp.
5. Mal temperaturen pa vannet fra begge dyp. Har prevene samme temperatur?
Hvorfor/hvorfor ikke? |
6. Smak pa en dripe vann fra hver av provene. Er den ene saltere enn den andre?

Prev a forklare dette.
7. Bruk saltmaleren. Legg en drape fra hver prove pa mileglasset. Hvilken

avlesning far du?
En dripe av gangen. Terk godt av imellom hver prove. Sammenlign!

Diskuter!

Behandiing av instrumentet

1.  Behandle refraldometeret med forsiklighet.
instrumentet er et presisjonsinstrument.

2. Vaerforsikig med prismet, ettersom det left
kan skrapes opp.

3. Eiter biuk, tork av prismeoverflaten med mykt
papir fuldet med vann. Tark deretter av med

1

enforr kivt. (Linsepapir anbefales). | Ny, & -
4.  En oljete overfiate avsioter vannpreven, og vi A

far unidige aviesninger. Toik av |

prismeoveriiaten mied en myk klut fulkdet i

varmt vann. _ Sprut aldri vann pa instrumentet



NATURFAG — SALT OG TEMPERATURMALING ARK 7

Malemetode

4

Avies skalen der hvor grense-
5 linjen avskiserer den

b

Tork av proven fra prismet med
6 linsepapir og vann




NATURFAG - KNOPER OG STIKK

KNOPER OG STIKK

UTSTYR; en taustump hver.

@v dere slik at dere kan knytte disse fire knutene.

Pilestikk

Dobbelt halvstikk | I Attetallsknop

ARK 9



NATURFAG - FISK ARK 10

FISKENS BYGNING OG L1V

Fiskene kan deles inn 1 to hovedgrupper. Den ene er den som har skjelett av bein
(beinfisk), og den andre er de som har skjelett av brusk (bruskfisk). Til den siste
hgrer haier og skater. Alle de andre er beinfisker.

BUK FINNE.
Fiskens ytre bygning.

De fleste fisker som svemmer mye har en torpedoformet kropp. Formen er godt
egnet til hurtig svemming uten for mye bruk av krefter. Fisk som har spesialisert
seg pa et annet levesett, har utviklet en annen kroppsform, for eksempel flyndre.
Fiskehuden skaller ut slim som gjer kroppen glatt. Det minsker motstanden 1
vannet. Slimet beskytter ogsa mot bakterier og andre snyltere.

Pa huden er det ogsa fiskeskjell. Pa skjella dannes arringer, pa samme mate som
pa treer. Ved 4 telle arringer pa et skjell, kan vi finne ut hvor gammel en fisk er.
For 4 kunne gjore dette, ma vi bruke mikroskop.

Skjellene og fisken vokser i samme forhold. Tegningen viser prinsippet for
beregning av fiskens vekst.

Nér fisken svemmer, bruker den halen og halefinnen som hovedmotor. For &
holde balansen, gjor fisken seg nytte av rygg- og gattfinnene. Disse kalles
uparrede finner. Bryst- og bukfinnene brukes til finmangvrering. Dette er de

parrede finner.



NATURFAG - FISK ARK 11

Fisk som lever hoyt oppe i vannmassene er som regel marke over og lyse under.
Dette er gode kamuflasjefarger overfor bade fiender og byite. Bunnfisk og fisk
som lever blant tang og tare har ofte farger som gir de mest mulig beskyttelse.
Noen fisker kan ogsa bruke farger pa kroppen som signaler overfor andre fisk.

‘Synet er ikke szrlig godt utviklet. De fleste fiskene er narsynte. Fiskeoye er
best til a registrere bevegelse. Fisk som lever nar overflaten har best syn.

Luktesansen er derimot godt utviklet. Fisken kan lukte seg fram til maten. Den

kan ogsa lukte venn eller fiende. Lukteorganet bestar av to groper frammme pé
hodet.

Laksen har svert god luktesans. For 3 finne tilbake til havet og til den elva den
er vokst opp 1, lukter den seg fram ngyaktig til det stedet den ble fodt.

Herselen er 1kke serlig god. De fleste fisker kan bare oppfatte dype toner.
Derimot kan mange fiskeslag gl fra seg lyd Sarlig gjeres dette 1
forplantningstiden. =

Sidelinja er et spesielt organ hos fisken. Her er sm4 sanseorganer som kan
oppfatte trykkbelger 1 vannet. Ved hjelp av sidelinja kan fisken registrere
trykkbelger fra andre fiskers bevegelser og ekko fra bglger fisken selv har laget.
Sidelinjesystemet kan derfor varsle om fiender, eller brukes til navigasjon i
trange farvann.

TRYKKEBDLGER BLES Ay
Fiskens SioRuNIE

Smakssansen er ofte godt utviklet. Den finnes ikke bare 1 munnen som hos oss,
men ogsa andre steder pa kroppen.
Torsken har for eksempel godt utviklet smakssans i skjeggtraden.



NATURFAG - FISK ARK 12

SVaHMebLRaR =

Fiskens indre bygning.

Vi gar sd over til & beskrive fiskens indre bygning og hvilke oppgaver de
forskjellige organene har. | _
Tarmkanalen hos fisk bestir av magesekken og tarmen. P4 overgangen mellom
magesekken og tarmen sitter en mengde blindtarmer.

For at maten fisken spiser skal fordeyes og suges opp gjennom tarmsystemet,
ma den forsi loses opp. Til det trengs fordayelsesveske. Denne blir produsert 1
levra og kalles galle. st SEe iy

Gallen lagres i galleblera og leveres videre til magen nér noe skal fordeyes.
Levra er dessuten lagringssted for fett og karbohydrater (sukkerstoit). Fisk som
ikke lagrer fett 1 muskulaturen har ofte stor lever.

Gjellene er fiskens andingsorgan. Gjellene er beskyttet av gjellelokket. Vann
presses gjennom fiskens munn og passerer over gjellene. Ytterst pa gjeliene er
det tynne blodarer. Her klarer blodet & ta opp oksygen samtidig som det gir fra
seg gassen karbondioksid.

Det oksygenrike blodet gar si i ei blodére bakover langs ryggraden. Blodéren
forgreiner seg til alle deler av kroppen. Her gir blodet fra seg det viktige
oksygenet og tar opp karbondioksid. Etter hvert samles det oksygenfattige
blodet i arer som forer til hjertet. Det enkle hjertet pumper blodet til gjellene.
Muskulaturen (fiskekjattet) utgjor en stor del av fisken. Kjettet er oftest hvitt
fordi det er lite blod i det. Det vil ikke si at det er mer blod 1 fisk med rgdt kjett.
Fargen skyldes i all hovedsak den maten fisken spiser. Noen fiskeslag lagrer fett
i fiskekjottet. De kalles feitfisk. Eksempler pé dette er laks, makrell, lodde og
sild. Andre som lagrer fettet i levra kalles mager fisk, som for eksempel torsk,

lange, hvitting og hyse.
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Svemmeblsera er et viktig organ for mange fisker. Den er plassert rett under
ryggraden og er fylt med luft, som gjor at fisken ikke synker. Noen arter, for
eksempel makrell og flyndre, mangler svemmeblare. Makrellen ma derfor
svemme hele tiden for a ikke synke. Nar en fisk svemmer oppover i sjgen,
utvider lufta 1 svemmeblara seg fordi trykket i vannet blir mindre. Overskuddet
av luft ma da fjernes.

- Hos noen, for eksempel laks, skjer det gjennom en egen kanal til svelget. Hos
andre, for eksempel torsk, ma lufta tas opp i1 blodet. Det siste tar tid. Nar en torsk
blir trukket rakst opp fra store dyp, minsker trykket i vannet sa fort at
svemmebla&ra og innvollene kan bli presset ut gjennom svelget og munnen pa
fisken.

Nyrene, eller blodranda som den ofte blir kalt, ligger oppe under ryggraden.
Nyrene skiller ut urin fra blodet. Fra nyrene forer en urinleder til gattapningen.

Naeringspyramide.

Figuren viser hvor mye
som skal t1l for a produserel kg sei.
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NATURFAG —- ALGER . ARK 25

Kasterive
for planter i sjgen T2

Med en slik kasterive
kan man rake med seg
tang og tare uten a
matte ga 1 vannet.

NB: Husk 3 holde 1 tauenden (den rede bldsa) nar riva kastes!!
(Elevene mi jobbe 2 og 2; en kaster og en holder i tauenden).

ALGER

Alger som er samlet pa grunt vann, kan presses pa et tykt A4 ark.

Papiret legges under vann i et kar. Plasser algene pa arket. Papiret med algene
tas forsiktig opp (hold hénden over algen sa den ikke flyter vekk). La vannet
dryppe av en stund for du suger opp fuktigheten med et papirhandkle.

Algene presses pd samme méte som Vi presser blomster.

De tynneste algene egner seg bedre enn de tykke og leraktige.
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Al ger. ~

Alger er planter som lever i vann. De har ikke blad, stengel og rot slik som andre
planter, og de trenger ikke disse organene siden de lever 1 vann. de tar opp
nzringen de trenger over hele algekroppen.

Al gene deles opp slik:
Al ger\
. Mikroalger 1 Makroalger
Planteplankton Greonnalger Brunalger Radalger

Tang Tare

Alle alger har klorofyll i seg. Dette er det samme greonne fargestoffet som vi ser
hos planter pa land. Klorofyll gjer at plantene kan drive fotosyntese, gjore om
sollys til energi. Redalger og brunalger har ogsa klorofyll, men de har 1 tillegg
andre fargestoffer som dekker over det grenne og gjer at de ser rade eller brune

ut.

Sollyset bestdr av mange farger. De forskjellige fargene har ulik evne t1l & trenge
giennom vann. Det rode lyset blir fanget opp sveert raskt, mens blétt og grent lys
trenger lengre ned i dypet. Rodalgene lever dypest av algene, pa et dyp der alt
det rade lyset fra sola er absorbert (borte). det ville derfor vaere bortkastet for
rodalgene 4 ha evne til 4 ta opp og bruke radt lys. Hvis redt lys likevel skulle na
algen vil den rede fargen reflekteres og algen ser red ut. Det er dette som skjer
nér vi ser pa en regdalge 1 lys pa land.
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NATURFAG - ALGER

| Skal du bestemme en alge er

| det greit 4 begynne med
fargen.

Bruk friske vate eksemplarer.
Er algen lgsrevet, gammel
eller innterket kan den endre
bade form og farge.

Algene delesinn 1 :

GRONNALGER FEr alltid
gronne, nr 1-3 :

RODAILGER Er ikke alltid
lette a skille fra de brune.
Hold algen opp mot lyset,

~ | skinner det redt ggennom den

er det sannsynligvis en
rodalge, nr 4-9

BRUNALGER Er brune, nr
10-17
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VINTER ' VAR OG HOST

VINTER VAR OG HOST

Naringsrikt bunnvann
fares opp til overflaten
om vinteren.
Grunnlaget er da til
stede for oppblomst-
ring av planteplankton - Dade planter og- x
nar temperaturen 1 | - dyr synker til L
sjgen blir hoy nok - bunns og ratner.

om varen. | | | l
Neringsrikt bunnvann og Mange dyr lever av det
| som synker til bunns.

naeringsrikt mudder. _
Eksempel: Slangestjerner.
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