renhold

ordbank



en renholder

En renholder har

‘ mange

arbeidsoppqaver.

Morsmal:



utstyr

Vi renqjgr med
forskjellig
utstyr.

Morsmal:




en rengjgringstralle

Vi har alt
utstyret

P& en
renqjgringstralle.

Morsmal:



en bgtte

Morsmal:



hansker

Morsmal:



en mikrofiberklut

Morsmal:



VI bretter kluten.



en mopp

Morsmal:



et moppestativ

Morsmal:



en stgvkost

Morsmal:



en fiskebgrste

Morsmal:



en skrape

Morsmal:



sgppelposer

Vi bruker
sgppelpose |
en sgppelbgtte.

Morsmal:



en feiekost
et felebrett

Morsmal:



Kjemt

Morsmal:



A dosere

Morsmal:

Bilde fra «Jeq vil bli renholder», Cappelen bamm



en mgbelmopp

Vi bruker mgbelmopp
pa store flater,

for eksempel pa
store borad.

Morsmal:



en stgvsuger

Morsmal:



en ryggstgvsuqger

Vi baerer
stgvsugeren

P& ryggen.

Morsmal:




vernebriller

Noen ganger ma vi
beskytte gynene.
Vi ma passe pa
gynene.

Morsmal:



ren sone

Vi legger rene
kluter oq
mopper | ren
sone pa tralla.

Morsmal:



uren sone

O -

Morsmal:




en renholdsplan

Morsmal:



renholdsrom

Vi oppbevarer
alt utstyr pa et
renholdsrom.

Morsmal:






en vask

O Morsmal:

sluk




en sluk

Morsmal:



en toalettbgrste

Vi renqjer nedi
toalettet med
en toalettbagrste.

Morsmal:




en sapedispenser

Vi fyller sape |
en dispenser.

Morsmal:



en papirdispenser

Vi fyller
torkepapir | en
dispenser.

Morsmal:



en sgppelbgtte

Morsmal:



oppa

Morsmal:



undersiden

Morsmal:






torr metode

Vi bruker tarr Klut
oq tarr mopp.

VI bruker ikke
vann eller Kjemi.

Morsmal:



fuktig metode

Vi fukter kluten
eller moppen
med Llitt kjemi
eller vann.

Morsmal:



vat metode

Vi bruker mye vann
eller Kjemi.

Vi dypper kluten oqg
moppen | en bgtte oqg
vrir opp.

Morsmal:



bergringspunkter

lysbryter

Bergringspunkter er steder
som mange mennesker

tar pa.

Vi tgrker av med

forfuktet mikrofiberklut.

heiskhapper

O dgrhdndtak

Morsmal:

kaffemaskin



SMUSS

Morsmal:



inventar

Inventar er
forskjellige ting i et
rom.

For eksempler bord,
stoler, datamaskiner

oqg skap.

Morsmal:



overflater

Overflater er
for eksempel
speil, bord,
vindu, stoler,
qulv og veqgqger.

Morsmal:

Bilde fra «Jeq vil bli renholder», Cappelen bamm



ergonomt

Vi ma bruke
kroppen riktig nar
Vi jobber.

Vi ma passe pa
kroppen.

Morsmal:

Bilde fra «Jeq vil bli renholder», Cappelen bamm












toalettpapir

toalett
sépe vask
qulv
veqq

torkepapir sgppelbgtte



Laget av Ann Karin Helds, Spire oq gro, 2021





