SPIRE & GRO - WOYEN VEKST

Et samarbeidsprosjekt mellom NAV, Voksenopplaeringssenteret,
Flyktningekontoret og Baerum Arbeidssenter.
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= = Blomster
ULIKE PLANTER

Krydderurter

BESKRIVELSE

Planter kan veare treer,
busker, blomster, hekk,
stauder, urter og gress.
Planter drikker vann, og
bruker sol og neering fra

jorda til a lage oksygen.




DELER AV
PLANTEN

En plante kan veere
blomst, urter, busk
eller tre.

Planter drikker vann, og
bruker sol og nering fra
jorda tl a lage oksygen

Navn pa deler pa blomster

knopp
blomst
blader

stengel

rotter

Navn pa deler av traer

:n stamme

Mange stammer
L&

[‘n grein

- Ll Pl T \' ~ 1
lo greinet

F:n kvist

: Mange kvister



lCksempler UTSTYR

Jeg steller planter.

\ STELLE Jeg stelte planter 1 gar. Saks
PLANTER Jeg skal stelle planter

\@
Jeg vanner planter med

O
vannslange.

Jeg vannet planter med
C

Vannslange

vannkanne.

Jeg skal vanne planter.

BESKRIVELSE

A stelle planter betyr a
passe pa at plantene har e e e
T Vi gir dem vann, gir
dem god jord og

nering, vi klipper dem

0g binder dem opp-



Ekavuq ler: UTSTYR

S e Jeg snitter stilker.
SNITTBLOMSTER

Jeg [jerner blader.

.In-g ma Ejn-rm- bhlader

ren og hI\HI'l} ki

BESKRIVELSE

Snittblomster er Vi lager buketter eller en botte med vann
oppsalser. De trenger re
blomster som er ppsatser. De trenger ren!

: . vann og htl nzering. Vi pulter
HIMIM k¥ dem 1 kjolerom om natten.
Vi ma handtere dem l‘ilw.li;:;
Det betyr at vi ma snilte
sthilker:, [jerne blader og gi

L

hlomstene vann. og sctte

dem kaldt om natten.



Eksempler UTSTYR

Jeg sar fro.

A PRODUSERE
PLANTER

Jeg sadde fro 1 gar.
fro jord Jeg skal sa fro etter lunsj.

Fro

vani

BESKRIVELSE

Vi sar fro 1 jord. Froet kan

Jeg vanner.

spire og bli en stor plante. =
= ' e Jeg vannel 1 gar.
Froel trenger varme og : :
fuktighet (vann) for a Jeg skal vanne 1 morgen.
spire. Spiren trenger lys

og vann for a vokse.

+ Jord




Eksempler
BESKRIVELSE

Jeg [yller ut skjema.

SKRJEMA

Vimi skrive hva vi gjor pa
jobben. Vi bruker ofte
Jeg skal fylle ut skjema. skjema. Vi kan skrive dato,
navn pa planter og hvor
mange planter vi har.

Jeg fylte ut skjema i gar

Vi kan skrive om plantene

trenger vann. Vi kan skrive

om plantene er syke eller
friske.




lksempler
UTSTYR
“ Jeg planter blomster na.
A PLANTE
BLOMSTER

Jeg plantel 1 gar.

Jeo skal plante en plante i
5 SRl ] Pr spade

!

Vel

IHHI'{_’{{‘II.

Jeg |l|illl|('!' I polle

eller 1 et blomsterbed.,

gm| 0g l'iLli:L:' jnl'd

BESKRIVELSE

A\ |r|:l||l1* bhlomstler lwl} I A

putte dem i jorda pa riktig Vi graver et hull 1 jorda. Vi
mate. plasserer planten forsiktig

I hullet. Vi fll‘t‘."-i:-'-l"l'jt‘rl'(l
rundt |Jrl:u|lt‘t1.\ 1 ma allud

vanne nar vi har plantet en

blomsl.



\ PLANTE

Stauder er planter som
ikke dor om vinteren.
De hviler, og vakner om
varen.

l-ksempler

Jeg planter blomster na.

UTSTYR

Jee plantet 1 gar,
leg plantet1 g

Jeg skal plante i morgen.,

S[uul-:'
BESKRIVELSE
A |1|umt' stauder le} I' A
putte dem i jord. pa riktig
male. Jord

1 eraver et hull 1 jorda. Vi
\ g t hull 1 la. \
|l|:l5:~;[‘l‘[‘l' [:I:-m[mt Iin'ﬁiklig |
TeRnett, | presscre (orad rund
hullet. Vi | jord I

|n|:||m*n. Vima allud vanne.

Vi ma gi litt ekstra naering
tl plantene. Vi bruker
|\m|1|m5[.




\ PLANTE Fksempler UTSTYR

SOMMERBLOMSTER Jeg planter blomster na,

Jeg plantet i gar.

Spade
Y

.|c~.:_[ skal ]:l:-IIII{' ] morgen.

BESKRIVELSE ‘

Vi graver et hull 1 jorda.
Vi plasserer planten Riktig jord
forsiktig 1 hullet. Vi

|II'{‘5hl‘l‘j{}l'{] rundi

S ormnerblomster e planten. Vi ma alltid
vanne,
blomster som dor om

vinteren. Vi ma |1lnn!n

Nnye o varern. ‘
:



SKRJOTSEL

Skjotsel betyr a
passe pa al parker
og hager har det

bra. o

g er [ine.

Sakser &

Gresskl pper

BESKRIVELSE ,
Vann

Vi vanner planter. Busker.

blomster, trae 0g gress

h*{?np;f_'r vVantl.

\i klipppr |“J|HI]H‘I‘. Vi
rvdder. Vi klipper oress
‘ PPLE & Jord
0g luker




Eksempler

LUKE

Jeg skal luke 1 et bed.

| gar lukte jeg mellom
rosene.

BESKRIVELSE

V1 luker med spade,
hansker og lukejern.

Vi ma veere forsiktig med
| kroppen nar vi luker
A luke bel,lyr Gk lenge.

bort planter vi ikke Vi prover a ta med rottene

vil ha pa planten.

Blomster vi ofte luker bort

R

Lovetann

Brennesle



A BESKJERE

A beskjaere betyr a klippe
busker og traer pa riktig
mate.

Iksempler

i eg beskj arer busker og treer.
Jeg beskar 1 gar.
Jeg skal beskjaere i morgen

BESKRIVELSE

Vi beskjeerer traer og busker.
Vi klipper med saks og

sager greiner med sag.

Vi bruker rent utstyr. Vi
klipper greiner som er syke,
som vokser feil vei, som
krasjer eller skygger for
sola. Vi er forsiktige hvis vi
ma klatre 1 traerne.

UTSTYR




SIKKERHET

/' YAYAN
AAN

00®9&

Sikkerhet hvlj ral vi
ma vaere lorsiklige.

Eksvmplm'

Jeg ma veere forsiktig,
Du ma vere forsiktig!

Vi har rutiner for sikkerhet

BESKRIVELSE

Nar vi jobber 1 hage ma vi
vere forsiklige. Vi bruker
briller, Vi er i}u'sikligt‘ med
stiger. Vi har riktige kleer.
Vi Il-il:_;‘t*t' reglene |a£i

jnlnlwu.

Sikkerhet er viktig néar vi

bruker:




VERNEUTSTYR

LTSTYR

Eksempler
Jeg ma ha briller, hjelm, hjelm horselsyern

IIIII'H['I.H"I. ern og verl Il‘.‘-ilkl )
L&

& is

vernesko

BESKRIVELSE

Forskjellige jobber har &
forskjellige rutiner.

Vi bruker riktig utstyr for
al vi ikke skal bh skadet. vernebriller




Eksempler LTSTYR

\RBEIDSKL ER

Jee har pa meg arbendskler :
‘ | = arbeidsbukse

|+u hadde e IIH'.?_{'

, P—
arbendskler
- \
Jeg skal ha pa meg f-
arbeidskler .
« 4 |
- =

arbeidsjakke

BESKRIVELSE

I ||':~|xjt'[|i;_:'(' ‘inhlwl' har

forskjellige rutiner.

hansker

Tim

Vi bruker riktig utstyr for
at vi ikke skal bli skadet.



GRESSKLIPPING

Betyr a klippe gress. Vi
k]ippm‘ en plr'n med

eSS
aress.

Eksempler

Jeo klipper gress.
n MIpper g
Jee khippet gress.
leg Kliy pet g

Jeg skal klippe gress.

BESKRIVELSE

Gress vokser fort. Vi
klipper det om
sommeren. Del finnes
mange maskiner a klippe
med. Vi ma ha kurs pa

jnhlwn for a laere noen ay

dem.

UTSTYR




UTSTYR

GRESSKLIPPER BESKRIVELSE

Maskinen kan vaere farlig
for deg eller mennesker
rundt. Vi er forsiktige nar Kavsdlsvers
vi bruker gressklipper.

Vi ma bruke riktig
bensin,

vernesko



VERNEUTSTYR

hjelm

HEKKSAKS Eksempler
Jeg har klippet hekk.
Jeg skal klippe hekker 1 dag.

horselsvern

BESKRIVELSE \
Iin hekksaks klipper vernebriller

hekken rett. Det kan

vere tungt. Noen

Vi klipper en hekk
med hekksaks.

kaller maskinen

hekktrimmer
Vi trenger ogsa

arbeirdskleer.



GRENSAKS

Jeg klipper greiner med
grensaks.

Jeg klippet greiner 1 gar.

Jeg skal klippe om en uke.

BESKRIVELSE

Vi bruker greinsaks til a
beskjaere busker og treer.

Vi klipper de syke
greinene. Etterpa klipper
jeg greiner som vokser
feil vei, og greiner som
krasjer.

Plantene blir friske, de
far mer frukt 0g fin form.




Jeg koker rognebersaft il
Eksempler gelé.

RAVARER

rodbeter

Vi1 bruker

el horming en slynge

Ravarer fra hagen kan
vaere planter, frukt og
baer eller h(mning.

rodbeter og lake

Sl rooneber

Jeg sylter rodbeter.



OPPBEVARING A\
RAVARER

BESKRIVELSE

Ravarer ma sta 1 kalde
rom nar de skal sta
lenge. Vi bruker rent
utstyr og rene glass. Vi
har syltetoy, saft,
rodbeter og buketter i
kjoleskap eller

kjolerom.

UTSTYR

rene glasﬂ

- =
& E

Kjoleskap

Kjolerom

‘||»

I )
Lk

LL



STERILISERE

I*]L:-.*.mn|1|{-.l*

.lvg sterithserer :;].'15:;.

| gar steriliserte jeg glass,

Na skal vi sterilisere

glassene.

BESKRIVELSE

Nar vi lager mat som skal
selges, ma vi bruke rent
utstyr. Pa kjokken ma alt
vaere uten bakterier.

-

Vi koker glassene og

o

torker dem 1 ovnen. Vi

har rene hender

UTSTYR




1. Holdbarhetsdato.

BE - best tor. Bor

spises for 06.05.21.

MERKE PRODUKTER e &

BESKRIVELSE

Vima g1 informasjon
om nar 0g hvor vi har

laget maten og 3. Ingredienser.
drikken. Vi ma skrive: Innhold 1 maten.

1. Holdbarhetsdato 2. Produksjonsdato.

2. Produksjonsdato Nar maten er laget.

o Ingredienser



[Eksempler

l‘orsvarlig bruk av verneutsiyr. “’H*___ ,?-E“
FORSVARLIG Forsvarlig bruk av kantklipper “
.h';_[ merker |m||||i||gl'|| |r."i e Ek QA0
forsvarlig mate. ‘*‘i y
shiusitersioch I 15840557 38

BESKRIVELSE

Forsy u[*“g bruk Sikker bruk av utstvr.
h{*l}- r a bruke noe Trvgg bruk. Vi gjor ting
riktig og a tenke pf’i pa riklig mate.
sikkerhet. Du er ansvarlig for 4

gjore ting rikhg.
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