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Velkommen! &

Velkommen til en ny og inspirerende hgst

ved Seniorsentrene!

Hgsten er en tid for nye begynnelser, gode opplevelser °
og fellesskap — og ved seniorsentrene i Baerum gnsker
vi deg varmt velkommen til en sesong fylt med aktivitet,

inspirasjon og hyggelige mgteplasser. Enten du er pa jakt etter
nye bekjentskaper, gnsker a holde deg aktiv, eller bare vil nyte en rolig stund
med en kopp kaffe i godt selskap, sa finner du et tilbud som passer for deg.

Vare seniorsentre er levende
mgteplasser der trivsel, inkludering og
mestring star i sentrum. Gjennom et
variert program legger vi til rette for at
du kan delta i alt fra kurs og foredrag
til kulturarrangementer og sosiale
sammenkomster. For mange er dette
et sted a hgre til — et sted hvor man
bade kan dele erfaringer og skape nye
minner sammen med andre.

Vi vet at det & vaere aktiv, bade fysisk
og sosialt, har stor betydning for helse
og livskvalitet. Derfor tilbyr vi et bredt
spekter av aktiviteter som stimulerer
bade kropp og sinn. Her kan du delta i
tilpasset trening, turgrupper og andre
bevegelsesaktiviteter, samtidig som du
far mulighet til 3 utforske nye interesser
og utvikle deg gjennom lzering og
fellesskap.

| en stadig mer digital hverdag er det
ogsa viktig a fgle seg trygg pa bruk

av teknologi. Gjennom hgsten vil vi
derfor tilby kurs, veiledning og praktisk
stgtte som gj@r det enklere a ta del i
den digitale utviklingen. | samarbeid
med Aarhus kommune og Seniornett
arbeider vi malrettet for a forebygge
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digitalt utenforskap, slik at flere kan
oppleve mestring og selvstendighet i
mgte med digitale verktgy og tjenester.

Som en del av dette arbeidet

apner vi ogsa et visningssenter for
velferdsteknologi i Sandvika. Her vil

du kunne se, prgve og laere mer om
hvordan ulike teknologiske I@sninger og
hjelpemidler kan bidra til gkt trygghet,
mestring og livskvalitet i hverdagen.

Vi haper dette blir en inspirerende
arena for nysgjerrighet, leering og nye
muligheter.

Seniorsentrene i Baerum er apne for
alle, og vi jobber hver dag for a skape

et inkluderende miljg der bade nye og
kjente bespkende fgler seg velkommen.
Frivilligheten er en baerebjelke i tilbudet
vart, og vi er sveert takknemlige for

alle som bidrar med tid, engasjement
og omsorg. Kanskje har du ogsa lyst til

a delta som frivillig og veere med pa a
skape gode opplevelser for andre?

Vi gleder oss til en aktiv, innholdsrik
og hyggelig hgst sammen med deg —
velkommen inn!

Morten Heggelund
Tjenesteleder Forebygging og rehabilitering

Hva skjer i ditt neermiljo

Seniorsentrene i Baerum er apne og inkluderende Konserter og

mgteplasser for aktivitet, kultur og fellesskap i Foredrag

ditt neermiljg. Dette programheftet gir deg en fra side 19
oversikt over alle seniorsentrenes aktiviteter og

arrangementer for den kommende sesongen.

Na kan du ogsa enkelt fa oversikt over arrangementer pa

Baerum kommune sin nye digitale plattform

Hva skjer i Beerum. Denne nettbaserte kalenderen driftes

og eies av Beerum kommune, og viser arrangementer, Sentrenes
aktiviteter, kurs, opplevelser, attraksjoner og organiserte egne tilbud
fritidsaktiviteter for store og sma. fra side 28

Ta en titt pa hva som skjer i ditt neermiljg — kanskje finner du
noe nytt du kunne tenke deg a bli med pa?

www.hvaskjer.baerum.kommune.no

Leie lokale hos oss?

Med 9 seniorsentre plassert rundt i Baerum har du mange muligheter for
a finne lokaler til din forening, gruppe eller til et selskap. Seniorsentrenes
lokaler leies ut pa kveldstid og i helger.
Det leies ut til arrangementer som barnedap,
konfirmasjon, selskap/fest (kun til

malgruppen 60+), velmgter og lighende.

Enkelte sentre har ogsa ledige
mgterom, aktivitets- og treningsrom

pa dagtid. Sentrene har ulike fasiliteter;
noen har utleie av teknisk utstyr,

hos andre kan man for eksempel
bestille mgte- og selskapsmat.

Ta kontakt med aktuelt senter
for detaljer, sa hjelper vi deg!



Kjokken pa seniorsentrene

— helsefremmende og forebyggende fellesskap

Velkommen inn i kafeene pa seniorsentrene — hyggelige mgteplasser der
du kan ta en pause, sla av en prat og nyte god mat i trivelige omgivelser. |
kjolediskene finner du et variert utvalg av pasmurt brégdmat, salater, kaker,
vafler og selvfglgelig kaffe og te. Hver dag serveres det ogsa varm middag,
vanligvis mellom kl. 13.30 og 14.30, med sma variasjoner fra senter til
senter. @nsker du a ta middagen med hjem, pakker vi den gjerne for deg i

praktisk emballasje.

Manedsmenyene er ulike pa de forskjellige sentrene, og du finner dem pa
Barum kommunes nettsider eller pa Seniorsentrenes Facebook-side.

Maten som lages pa seniorsentrene

er mer enn bare et maltid — den er en
viktig bro mellom mennesker. Vare
egne kjpkken tilbereder nzeringsrike og
smakfulle retter hver dag, og mange
opplever at fellesskapet rundt bordet
gir bade trivsel og livsglede. Det er stor
forskjell pa a spise alene og a dele et
maltid med andre, og vare dedikerte
kokker gleder seg over a se hvordan
maten skaper rom for samtaler,
historier og nye bekjentskaper.

Gjennom aret lager vi ogsa mat til
sma og store arrangementer — alt fra
julemiddager og paskebord
til sommerfester og
». h@stmiddager.
__ Flere sentre
har daglige

spisefellesskap, der du kan sette

deg ned og nyte maten i en varm og
inkluderende atmosfeere.

Noen sentre bruker ogsa appen

«Too Good To Go» for a redusere
matsvinn, hvor du kan reservere en
forundringspose med overskuddsmat
til en rimelig pris.

Veaer oppmerksom pa at bestillinger kan
bli kansellert dersom det ikke er mat
igjien den dagen.

Seniorsentrene er ulike og har hver sin
sjarm — noen ligger ved vannet med
uteservering om sommeren, andre

har lune hager eller er et perfekt
stoppested for en kopp kakao etter

en vintertur. Kanskje frister det med
lunsj eller middag etter en handletur?
Flere sentre tiloyr ogsa mgtemat i
apningstiden, og du kan kjgpe med deg
mat fra kjgledisken hjem.

Ta gjerne kontakt med det senteret du
gnsker a bespke — vi gleder oss til a ta
imot deg og haper du vil trives hos oss.

Vi har mange ansatte pa kjgkkenene rundt omkring pa seniorsentrene, og vi
har stilt tre av dem tre spgrsmal. Hvordan er arbeidsdagen din?
Hva liker du med jobben? Hva er din favorittrett?

Brynhild,
kjokkensjef,
@steras seniorsenter

- Arbeidsdagen er
hektisk og fin. Som

oppgaver bade ute blant
gjestene og inne pa kjgkkenet, i tillegg til
administrasjonsoppgaver som bestilling
av varer.
- Hyggelig miljp med gode kollegaer og gi
gode matopplevelser for de eldre.
- A spise selv: bacalao. A lage pa jobb
ma bli festmiddager fordi det er ggy og
hyggelig a ordne til fest for brukerne.

Sazada, kjgkkenassistent

Sl
= - Vijobber mye “bak
kulissene”, men har
ogsa kontakt med
mw de eldre —og det
gjor jobben ekstra
meningsfull.
- Kombinasjonen av mat
og mennesker. Nar jeg serverer et godt
maltid, kan det virkelig gjgre dagen
bedre for noen. Selv om jeg jobber pa
kjpkkenet, far jeg ofte sma gyeblikk med
brukerne — et smil, et takk, eller en liten
prat. Det gir en fglelse av at jeg gj@r noe
viktig.
- Jeg er veldig glad i fisk, sa favorittretten
min er laks med ovnsbakte grgnnsaker i
hvit saus. Jeg er opprinnelig fra Bangla-
desh, sa favorittretten min i Bangladesh
er Biryani.

kjokkensjef er det mange

1. Ringhgyden seniorsenter

Sandie,
kantinebestyrer
Stabekk og Jar
seniorsenter

- Jeg har en
veldig flott
arbeidsdag med
gode kollegaer og
varierende arbeidsoppgaver og mye
ansvar for at varer bestilling og meny
til enhver tid er ajour.

- Jeg er veldig glad i jobben min, det
a kunne jobbe selvstendig og lage
retter som er varierende og naerings-
rikt for brukerne og at de setter pris
pa maten. Det fineste er takknemlige
brukere som lgfter kanskje en darlig
dag med et smil, en klem og takk for
deilig mat.

- Favorittretten min ma nok vaere
fiskegryte eller flesk og duppe med
tilslgrte bondepiker til dessert.

Shefkije, kokk
Rykkinn seniorsenter

- Veldig bra! Det
er mye nytt,

men jeg liker
utfordringer.

- Jeg liker at jeg
kan lage god mat
som betyr noe for
kundene, og at de blir

glade for det jeg lager.

- Min favorittrett er kyllingfilet i curry,
kalrulletter, borek og kyllingfilet i
soppsaus med kantareller.



Vil du ogsa bidra?
— da er kanskje frivillig innsats noe for deg

Ved & veere frivillig bidrar du til et variert og
mangfoldig tilbud av aktiviteter og tjenester.
Vi har alltid behov for flere hjelpere.

Har du tid og overskudd til & bidra i
seniorsentrene vil du fa meningsfulle
oppgaver i et hyggelig fellesskap med andre.
Du er samtidig med pa a gjgre en viktig innsats
i neermiljget.

Seniorsentrene trenger flere frivillige til sma
og store oppgaver.

Ta kontakt, sa finner vi noe som passer for deg!

Hva med en fotbehandling?

Ved flere av seniorsentrene kan du fa behandling av autoriserte fotterapeuter.
Terapeutene har bred erfaring og jobber bade med a forebygge, behandle og
korrigere. Her kan du ogsa fa rad og veiledning om hud- og negleproblemer.

Du kan booke tid pa fglgende sentre:

Ekeberg 95457173 Rykkinn 4017 2957
Henie Onstad 92 8058 92 Stabekk ogJar 45271274
Ringhgyden 402009 32 og @steras 90953062

45271274

Frisk opp frisyren

P3 tre av Henie Onstad ‘
seniorsentrene kan du 4007 24 43

komme innom for en

klipp og stell av haret. Ekeberg

90797892
Du kan booke tid pa
folgende sentre: Tanum og Jong
90 60 66 84

Sterk Og St¢dig )’(\‘ STERK OG ST@DIG

/ TRENINGSGRUPPER FOR SENIORER

@nsker du a bli sterkere og stgdigere? Det er aldri for sent & begynne!

Kom i gang med treningsgruppen «Sterk og stgdig» som ledes av kvalifiserte
frivillige instruktgrer, og kjenn at kroppen styrkes og balansen forbedres.
Treningen passer for deg som opplever nedsatt balanse og styrke i bena,
men klarer a ga uten hjelpemidler innendgrs. Treningsopplegg
kvalitetssikres av fysioterapeut/Sterk og Stgdig veileder.

Oppstart i uke 36. Ta gjerne

. . . kontakt om du
Velkommen til trening pa Stabekk og Jar, Henie Onstad, kan tenke deg &

Ringhgyden, Rykkinn, Kolsas Senter (Kirsti Skullerud bidra som frivillig
Dansestudio), Sandvika 60+ Kommunegarden og @steras. instrukter

Pamelding: 67 50 88 00

Styrke og balanse

Kjenner du at kroppen er litt mer ustgdig og balansen svekkes? Da kan du teste
ut treningstilbud i gruppe ledet av fysioterapeuter. Bruk av ganghjelpemidler
er ingen hindring. Vi har fokus pa styrke, balanse og utholdenhet, og har bade
staende, sittende og gaende gvelser.

Oppstart i uke 35.

Velkommen til trening pa Stabekk og Jar, Henie Onstad, Ringhgyden, Rykkinn,
Sandvika 60+ Kommunegarden og @steras.

Pamelding: 67 50 88 00

Trening og dans

Seniorsentrene tilbyr et variert og inspirerende tilbud innen bade trening og
dans. Her kan du velge mellom ulike treningsformer tilpasset ulike nivaer og
behov — fra energisk hardtrim til roligere aktiviteter som yoga, pilates og
Qigong.

| tillegg finnes et bredt dansetilbud som gir bade glede og bevegelse. Enten du
gnsker a prgve linedance, biodanza eller seniordans, vil du oppleve at dans er
en morsom mate a holde kroppen i gang pa. Samtidig gir det en verdifull
mulighet til 3 mgte andre, skape nye relasjoner og vaere en del av et
inkluderende fellesskap. Ta kontakt med ditt lokale seniorsenter for mer
informasjon om tilbudene og pamelding. 7



Lions

Lions International Norge er en del av en verdensomspennende
organisasjon som arbeider for lokalt og internasjonalt hjelpearbeid.
Organisasjonen har veaert en viktig samfunnsaktgr i Norge siden 1949, og har
som overordnet mal a skape forstaelse for verdens behov for humaniteer
hjelp, og yte frivillig innsats med lokalt engasjement og internasjonalt
samarbeid.

Seniorsentrene i Baerum har lang tradisjon for a8 samarbeide med Lions,
seerlig som frivillige sjafgrer til og fra flere av sentrene vare. | samarbeid
med transportkontoret i Beerum kommune har det blitt kjgpt inn tre
elektriske minibusser som blir driftet av Lions, for a kjgre brukere

av Seniortreffen mellom hjemmet og seniorsenteret. Dette gjelder
Ringhgyden, Rykkinn og @steras seniorsenter, som er de sentrene som har
tilbud om seniortreff.

Kunne du tenke deg a bidra som sjafgr? Ta kontakt med Lions direkte eller
pa ditt aktuelle senter, sa kan vi formidle kontakt!

SanitetSkVinnene * Sanitetskvinnene

Norske Kvinners Sanitetsforening ble stiftet i 1896 av kvinnesaksforkjemper
Marie Fredrikke Qvam og har med det en 130 ars lang innsats for a
bedre kvinners helse, og stgtte til forskning som bidrar til bedre levekar
for kvinner. De jobber ogsa for inkluderende oppvekst for barn og unge
samt kjiemper mot vold i nzere relasjoner. De 44.000 medlemmene
selger de kjente og populaere fastelavnsrisene i februar. Baerum
Omsorgsberedskapsgruppe, som er Sanitetskvinnene i Beerum, jobber
med informasjonsformidling innen Egenberedskap, Brannforbygging

og Fgrstehjelp for eldre. Denne gruppen har Beredskapsavtale med
Baerum Kommune. Ved stgrre kriser, som brann, ekstremvaer, pandemi,
vil de kunne bidra med hus, mat og omsorg for evakuerte, pargrende og
redningsmannskap.

@steras seniorsenter samarbeider tett med Eiksmarka sanitetsforening.
Foreningen var initiativtaker til opprettelsen av seniorsenteret i 1984 og
drev det i flere ar. Sanitetskvinnene er fremdeles aktive med interessante
arrangement pa seniorsenteret.

Dataveiledning med Seniornett

Seniornett arbeider for digital inkludering og aktiviteten bygger pa at
seniorer hjelper seniorer. Har du spgrsmal om bruk av smarttelefon,
nettbrett, PC, Mac og mer? Frivillige veiledere fra Seniornett tilbyr hjelp fra
uke 37 pa fglgende steder:

e Henie Onstad seniorsenter (én gang i

maneden: 8/9, 6/10, 3/11 og 1/12) A
¢ Ringhgyden seniorsenter g Q\% ‘
e Rykkinn seniorsenter £« " 5
e Sandvika 60+, Kommunegarden ﬁ ‘\ )

e Tanum og Jong seniorsenter

° (Z)sterés seniorsenter

Vs
e /
@eniornett -y /

BARUM

Tilbud for hgrselshemmede

Horselsforbundet (tidligere Hgrselshemmedes Landsforbund) er en
interesseorganisasjon for mennesker med nedsatt hgrsel i Norge. Forbundet
arbeider for a fremme rettighetene og livskvaliteten til personer med
hgrselshemming, samt a skape bevissthet om hgrselsrelaterte utfordringer.

Pa Henie Onstad, Ringhgyden, Rykkinn, og @steras seniorsenter kan du
bestille time til samtale med likepersoner.

Pa Visningssenteret i Sandvika er det drop-in én torsdag i maneden. Det er
frivillige personer som selv har en hgrselsnedsettelse, som tilbyr veiledning
rundt hverdagslige utfordringer man kan mgte som hgrselshemmet. De kan
ogsa bista med enkelt vedlikehold av hgreapparat, som a skifte filter eller
batteri.

Pa Henie Onstad og Ringhgyden kan du ogsa fa reparert hgreapparatet
ditt. Autorisert helsesekretaer Marit Olsvik har med seg deler til de fleste
apparatene og reparerer dem pa stedet.

Time til veiledning og reparasjon kan
bookes i resepsjonen eller pa telefon til
det aktuelle senter.



Seniortreffen
Helsefremmende og forebyggende fellesskap

Velkommen til sosialt samveer og tilhgrighet i egen gruppe.

Ringhgyden, Rykkinn og @steras seniorsenter har heldagstilbud til deg som
av ulike arsaker har vanskeligheter med a benytte seniorsenterets
ordinzere tilbud.

Vi kan tilby:

e Transport tur/retur seniorsenteret

¢ Frokost og to-retters middag med kaffe «Seniortreffen

e Felles aktiviteter og trim gir oss glede,
samhold

Som bruker av Seniortreffen ma du: og pafyll»

e Vere selvhjulpen, men kan ha lettere/ulike
helseutfordringer

e Kunne forflytte deg uten hjelp fra andre

e Veare selvstendig under gruppens transporttilbud

e Vaere motivert og gnsker a delta i dagens program

Ta kontakt med ditt naermeste senter, sa finner vi sammen ut om dette er et
tilbud for deg!

Forebyggende seniorteam

Seniorsentrenes sosialradgivere tilbyr forebyggende og helsefremmende
hjemmebesgk og sosialradgivning.

Forebyggende seniorteam bestar av sosialradgivere med helse- og sosialfaglig
kompetanse som kan bistda kommunens pensjonister i ulike sammenhenger.
Sosialradgiverne tilbyr samtaler, rad og veiledning, og de har

taushetsplikt. Det er et tilbud til deg som gnsker a veere

mer aktiv eller gjgre forandringer i livet ditt, feler deg «Vi arbeider
ensom eller utrygg, eller bare gnsker a drgfte din livs- for at eldre far en
situasjon med noen. Trenger du hjelp til & finne frem best mulig hverdag

i bade kommunale og statlige etater, kan du fa hjelp mpjd B I,'kavah?et 08
b mulighet til 3 bo hjemme

lengst mulig»
Et tilbud til hjemmeboende:
80 ar - innbygger vil motta et brev med tilbud om hjem-
mebesgk og samtale. De som allerede har helse- og omsorgs-
tjenester, vil fa et informasjonsskriv og kan ta kontakt ved behov.
85 ar - innbygger vil motta et informasjonsskriv og kan ta kontakt ved behov.

Sosialradgiverne finner du pa Henie Onstad, Ringhgyden, Rykkinn og
@steras seniorsenter.




Ane Eikemo og Tor Ingar Jakobsen

«Fra Lalla til Grethe — modige kvinner
pd scenen: Et konsertforedrag om
1900-tallets store revykvinner»

Revyen har alltid vaert i hjertet i norsk
underholdningshistorie, men kvinnene som sto pa
scenen og fikk oss til 3 le, grate og tenke, har ofte
havnet i skyggen.

| dette konsertforedraget mgter dere pionerene,
komikerne og sangerinnene som satte spor i norsk
kulturliv. Giennom musikk, monologer og sma historier presenteres: Lalla
Carlsen, Kari Diesen, Wenche Foss, Nora Brockstedt og Grete Kausland.

De representeres hver sin epoke; fra mellomkrigstidens modige satire til
1980-tallets musikalske komikk, og viser hvordan humor, mot og selvironi kunne
forandre et helt kulturlandskap.

Med sang, fortelling og glimt i gyet inviteres publikum til en musikalsk tidsreise
fylt av nostalgi, latter og ekte sceneglede. Et varmt og underholdende mgte
med kvinnene som ga revyen bade hjerte og ryggrad.

Onsdag 2. september kl. 12.00
Rykkinn seniorsenter

Store stemmer

«Fra opera og Broadway til
tidlgse klassikere fra legender»

Store stemmer er en konsertforestilling med vakker
musikk og kjente melodier fra bade opera og
populaermusikk. Publikum far oppleve perler av Puccini,
Gershwin, Frank Sinatra, Edith Piaf og Vera Lynn.

Medvirkende er Hanne Korsbrekke Askeland (sopran), Dagfinn Andersen
(baryton) og Ole Christian Haagenrud (klaver).

Hanne og Dagfinn har bred erfaring med a formidle opera i naere og
engasjerende konsertformer. Begge arbeider jevnlig ved Den Norske Opera &
Ballett og har et allsidig repertoar. Ole Christian Haagenrud er en anerkjent
pianist og kammermusiker, og har veert solist med blant annet Bergen
Filharmoniske Orkester og Kringkastingsorkesteret.

Torsdag 10. september kl. 12.00
Ringhgyden seniorsenter
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Jorgen Randers

"Verden mot 2072 - Hva vil skje, hva burde veert gjort"

Jorgen Randers er professor emeritus og tidligere
rektor ved Handelshgyskolen Bl. Randers er
sterkt engasjert i miljgsp@rsmal og forsket pa

| A

miljgproblematikk i mer enn 50 ar. i _—
Han ga ut boken «Limits to growth» i 1972 \ {
som ble utgitt pa 36 sprak og trykket i 9 b #
millioner eksemplarer. Han har veert rektor \ Lo

-

ved Handelshgyskolen Bl og hatt en rekke
internasjonale stillinger, en enorm kapasitet, m.a. radgiver for den Kinesiske
stat i forbindelse med utjevning av inntektsfordelingen og kutt av Co2.

Tirsdag 29.september kl. 12.00
Tanum og Jong seniorsenter

Team Lost

«GATSBY-FORMIDDAG»

Duoen Ingrid & Petter Egge bestar av to sangere,
dansere og skuespillere med utdanning fra Bardar
som fant hverandre pa en spansk gy, hvor det raskt
oppstod sgt musikk. Siden da har de levd av felles
interesser for god gammal jazz, litt pop, pardans
og hgye Igft. Med deres lett moderniserte duettversjoner av kjente
jazzklassikere, iblandet dans og akrobatikk, byr de pa et show du kanskje
aldri har sett fgr.

| denne Gatsby-inspirerte forestillingen tar de oss tilbake til 20-30-tallets
svingende rytmer og glamorgse stil, men byr ogsa pa innslag av litt nyere
dato. Det er lov @ bade synge og danse med!»

Fredag 23. oktober kl. 11.30
Stabekk og Jar seniorsenter
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Tore Aasheim

«Eldre og seksuell helse: Myter, misforstdelser og muligheter»

Hva skjer med seksualiteten nar vi blir eldre — og hvorfor
snakker vi sa sjeldent om det? Seksuell helse er en viktig
del av livskvalitet hele livet, men fortsatt omgitt av

tabu og seiglivede myter. | dette foredraget inviterer
seniorradgiver i Sex & Politikk, Tore Aasheim, til en
apen, kunnskapsbasert og engasjerende samtale om
seksuell helse hos eldre.

Foto: Jo
Michael

Det blir rom for spgrsmal, refleksjon og .

siste nytt fra arbeidet med tematikken. Aasheim er prosjektleder for «Eldre
og seksuell helse» og den landsdekkende brukerundersgkelsen blant over
2000 personer over 60 ar. Med utgangspunkt i fem ars erfaring deler han
innsikt, utfordrer fordommer og peker pa nye muligheter — og hvorfor dette
er et viktig, men ofte oversett, folkehelsetema.

Mandag 26. oktober kl. 12.00
Henie Onstad seniorsenter

Gro Holm

«Verden sett fra Moskva»

Gro Holm er et kjent ansikt for mange, etter en

arrekke i NRKs utenriksredaksjon. Hun har veert
utenrikskorrespondent i Washington, og kom hgsten 2024
tilbake til Norge etter sin andre periode som korrespondent
i Moskva. Det er disse erfaringene hun tar med seg til @steras
seniorsenter.

Foredraget bygger pa hennes kommende bok med samme tittel, hvor hun
tar oss med bak propagandaen og maktspillet i Russland. Hvordan kan
Putin styre med tilsynelatende bred stgtte? Hvorfor oppleves konflikten i
Ukraina som eksistensiell? Foredraget belyser ogsa Russlands forhold til
Kina, Nord-Korea og Vesten, og gir et tydelig bilde av hvordan landet ser pa
seg selv og sin rolle i verden.

Onsdag 25. november kl. 11.30
@sterds seniorsenter
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Per Vollestad

«Erik Bye — og jeg»

Per Vollestad er en sanger med en lang og allsidig
karriere, med blant annet opptredener pa Den
Norske Opera, La Scala i Milano og Théatre des
Champs-Elysées i Paris pa CV-en. Og nd kommer han
tilbake til Sandvika 60+!

Han mgtte Erik Bye for fgrste gang i 1985 etter en konsert hvor han var solist
med KORK, og NRK-veteranen var raus med rosen. Senere samarbeidet de en
rekke ganger, og bade kjzere klassikere som «Var beste dag», og selvfglgelig
«Varherres klinkekule» star pa programmet, blandet med mindre kjente
sanger. Dette blir en fin formiddagsstund for @ minnes Erik Bye, som ville fylt
100 ar i 2026.

Fredag 27. november kl. 11.30
Sandvika 60+ - Visningssenteret

Ellen Lerberg

«Theodor Kittelsens motiver knyttet til
vinter og jul»

Kunsthistoriker Ellen Lerberg er ansatt som
seniorkurator ved avdeling formidling ved
Nasjonalmuseet for kunst, arkitektur og design. Hun
vil fortelle om Theodor Kittelsen og noe av hans
kunst. Kittelsen er mest kjent for sine tegninger i
eventyrbgkene til Asbjgrnsen og Moe. Ingen har Foto: Annar Bjgrgli
fortalt oss om tusser og troll, nisser og huldra som Theodor

Kittelsen i sine mange bilder.

Med utgangspunkt i norsk folketro og folkediktning har han med

blyant, penn og vannfarger formidlet ulike skikkelser til mange

generasjoner betraktere. | dette foredraget vil kunsthistoriker Ellen

Lerberg presentere flere av Kittelsens motiver spesielt knyttet til

vinter, sne og jul.

Torsdag 10. desember kl. 11.30
Lommedalen og Baerums Verk seniorsenter
15



Ekstra konserter pa Henie Onstad
Rock med Herrelage (Jp DEN KULTURELLE

World music med Trio de Janeiro

Onsdag 26. august kl. 11.30
Fredag 9. oktober kl. 11.30
Torsdag 22. oktober kl. 11.30 Visesang med Olav Stedje
Fredag 6. november kl. 11.30 Panflgyte med Roar Engelberg
Fredag 20. november kl. 11.30 «Gatsby show» med Team Lost
Fredag 4. desember kl. 11.30 «The sound of Music... and opera» med

Fjeld-Solberg, Haslum og Komani

Fredag 18. desember kl. 11.30 «Stralende jul» med Musikkgalleriet

Vaksine

Seniorsentrene samarbeider med Folkehelsekontoret i Beerum om a tilby
influensa- og koronavaksine til kommunens innbyggere. Vaksinasjon tilbys pa
felgende steder og datoer mellom kl. 9 og 14:

Henie Onstad: 21. okt., 23. okt., 4. nov. og 5. nov.
12. okt. og 26. okt

7. okt., 16. okt. og 13. nov.

Lommedalen og Baerums Verk:
Ringhgyden:

Rykkinn kjgpesenter: Hver tirsdag fra 6. okt. til 15. des.

19. okt., 28. okt., 30. okt., 6. nov. og
hver onsdag fra 11. nov. til 16. des.

Sandvika, Kommunegarden:

Stabekk og Jar: 14. okt.
Tanum og Jong: 29. okt.
@steras: 5. okt., 22. okt., 2. nov. og 9. nov.

Pamelding skjer pé kommunens nettsider, eller pa fysisk skjema hos
det aktuelle seniorsenteret.
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Seniorsentrene pa byfesten

Fredag 28. august kl. 12.00 — 16.00
Byparken, Sandvika

Et av hgstens felles hgydepunkt er Seniorfestivalen pa Sandvika byfest — et samar-
beid mellom alle seniorsentre i kommunen og Sandvika byfest. For aller fgrste gang
skal seniorsentrene ha sitt helt egne skreddersydde program.

Her blir det konsert med Magnolia Jazzorkester, diverse aktiviteter som Silent
Disco, sjakkturnering, felles trim med Sterk & stgdig, god mat og hyggelig samveer.
Resten av helgen vil seniorsentrene ogsa veere til stede pa stand med informa-
sjon. Vi gleder oss til a8 samle seniorer fra hele kommunen til fest, fellesskap og
gode opplevelser! Kanskje setter vi ny verdensrekord i antall personer som trener

SANDVIKA
BYFEST

Velkommen til Seniorfestivalen pa
Byfesten i Sandvika

Markering av FNs Internasjonale dag
for eldre

Torsdag 24. september kl. 11.30
Kommunegarden i Sandvika

FNs internasjonale dag for eldre setter sgkelyset pa eldre
menneskers rett til god helse, deltakelse og livskvalitet.
Dagen har blitt markert internasjonalt siden 1990, og er
en viktig anledning til 3 synliggjgre bade ressurser, behov
og muligheter i seniorlivet.

Det har etter hvert blitt en hyggelig og meningsfull tradisjon at seniorsentrene

gar sammen om @ markere denne dagen, og hgsten 2026 er intet unntak. Ogsa i

ar inviterer vi til felles markering i Kommunegarden, der vi legger til rette for en
sosial og innholdsrik dag for alle besgkende. Det vil som vanlig veere ulike stands
med informasjon om seniorsentrenes tilbud, kommunale tjenester og ulike frivillige
organisasjoner. Her far du anledning til 3 bli bedre kjent med hva som finnes av
aktiviteter, mgteplasser og engasjement i Baerum kommune, og kanskje finne noe
som passer nettopp for deg.

Vi byr ogsa pa kaffe og kake, og stemningen Igftes ytterligere med konsert.
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Julen pa seniorsentrene

Julen er en betydningsfull hgytid og seniorsentrene har mange juletradisjoner.

Vi arrangerer blant annet julemarkeder og julelotterier. Vi har julekonserter
i mange sjangre og foredrag om julens tradisjoner — og ikke minst byr

vi pa klassiske julemiddager og rikholdige koldtbord. @nsker du & bidra
med hjemmestrikk til lotteriene eller julekaker til julemarkedene, er det
kjaarkommen hjelp.

Julen er ment 3 vaere en tid for glede, ettertanke og takknemlighet, men for
mange kan det veere en ensom tid. Vi gnsker a vaere et samlingssted for alle,
og et sted du kan veere for a bryte opp stillheten hjemme.

Apningstider i romjulen

Henie Onstad: 28. - 30. des. kl. 09.00 — 15.00

Ringhgyden:  24. des. kl. 08.00 — 12.00

28. - 30. des. kl. 09.00 - 15.00
Rykkinn: 24. des. kl. 08.00 — 12.00

28. —30. des. kl. 09.00 — 15.00

31. des. kl. 09.00 — 12.00
Jsterds: 28. - 30. des. kl. 09.00 — 15.00

Ekeberg, Lommedalen og Baerums verk, Sandvika 60+, Stabekk og Jar og
Tanum og Jong: stengt

Se oppslag pa ditt senter for egne arrangementer og dpningstider i regi av
brukerrdadene.

18

Konserter

og foredrag

Sentrene har en inngangspris pa kr. 60 til arrangementer.
Enkelte senter forhandsselger billetter — kontakt aktuelt senter.
@vrige tilbud pa sentrene finner du fra side 28

Her kan du sette kryss
i boksen for det du vil

veere med pa!

August

Tirs. 18. aug.  Anders Gran: «Om nettsvindel og annen svindel. Ikke | Tanum og Jong

kl. 12.00 la deg lurel» O
Fre. 21. aug. J} Asker Swing Department: Stabekk og Jar ]
kl.11.30 «Swingjazz fra 40-, 50- og 60-tallet»

Man. 24. aug. Einar Lunde: «Silkeveien» Henie Onstad

kl. 12.00 ]
Tirs. 25. aug.  Ragnhild Sprovin: «Tanum Vel om severdigheter pa Tanum og Jong ]
kl. 12.00 Tanum og Jong. Foto og fortellinger.»

Ons. 26. aug. J} Duo98: «Bli med til Syden» Rykkinn

kl. 12.00 O
Fre.28.aug.  Marit Olsvik: «Informasjon om hgreapparater — Stabekk og Jar
kl.11.30 tilvenning, bruk, rengjgring og mye mer»

Man. 31. aug. Statsforvalteren i Oslo og Akershus: «Om Henie Onstad

kl. 12.00 fremtidsfullmakt»

September

Tirs. 1. sept. J} Asbjgrn Lundsvoll og Svein Greni: «Et musikalsk Sandvika, 0
kl. 12.00 kaseri om Hans Begrlis liv og diktning» Visningssenteret
Tirs. 1. sept. Liv Evju: «Norge fgr og etter Hans Nielsen Hauge.» Tanum og Jong 0
kl. 12.00

Ons. 2. sept.  Arnt Stefansen: «Kulturnasjonen Spania» @steras |:|
kl. 11.30

Ons. 2. sept. J} Ane Eikemo og Tor Ingar Jakobsen: Rykkinn ]
kl. 12.00 «1900-tallets store revykvinner»

Tors. 3. sept. J} Siril Valberg og Marilyn Almeida: «Stjernedryss fra | Lommedalen og

kl 11.30 filmens verden» Baerums Verk [




Tors. 3. sept.  Arnt Stefansen: «Den spanske borgerkrigen og Ringhgyden
kl. 12.00 Franco-diktaturet»
Fre. 4. sept. J} Morten Fredrik Lund, Vibeke Mykkeltveit og Stabekk og Jar
kl. 11.30 Lars-Ggran Engerdal: «PIAF-vennene —sang pa fransk
og norsk»
Man. 7. sept.  Kirsten Natvig: «Om etterlattes situasjon: Hva gj@r vi? |Henie Onstad
kl. 12.00 Om gravferd, arv, skifte og oppgj@r av dgdsbo»
Tirs. 8. sept.  Jan Erik Stokke, Seniornett: «Ut pa tur med Sandvika,
kl. 12.00 mobiltelefon» Visningssenteret
Tirs. 8. sept. Marit Sgrum: «Island» Tanum og Jong
kl. 12.00
Ons. 9.sept.  Knut Jgrgen Rped @degaard, astrofysiker: @Dsteras
kl. 11.30 «Kosmiske mysterier og spektakulaere fenomener»
Ons. 9.sept.  Maria Bones Skjgnsberg: «Hvordan unnga svindel og | Rykkinn
kl. 12.00 bedrageri»

Tors. 10. sept.
kl 11.30

Frantz Leonard Nilsen: «Redusert hukommelse»

Lommedalen og
Baerums Verk

Tors. 10. sept.

Henrik Syse, Forskningsprofessor, Inst. for

Forum 60+

kl. 12.00 fredsforskning (PRIO): «Hvor digitale ma vi bli?» Kulturhuset
Tors. 10. sept. J} Store stemmer: «Fra opera og Broadway til tidlgse |Ringhgyden

Kl. 12.00 klassikere fra legender»

Fre. 11. sept. J} «Arnegull» Junker @stensen: «Heidundrende Sandvika,

kl. 11.30 pianorock og ballader fra 50-60-70-tallet» Kommunegarden
Fre. 11. sept.  Knut Langeland: «Symbolplanter som kulturbaerere» | Stabekk og Jar
kl. 11.30

Man. 14. sept. Poltisk oppdatering - mer info kommer Henie Onstad

kl. 12.00

Tirs. 15. sept. Bente Hauge, Teknologiambassadgrene: Sandvika,

kl. 12.00 «Velferdsteknologi — kommet for a bli» Visningssenteret
Tirs. 15. sept.  Arnt Steffensen: «Norske mattradisjoner - hgyttid og | Tanum og Jong
kl. 12.00 hverdag»

Ons. 16. sept. Benedicte Larsen, Maske-Bandagist: «Smarte @steras

kl. 11.30 smahjelpemidler for a gjgre hverdagen enklere»

N ) I I I O
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Ons. 16. sept.
kl. 12.00

J} Rune Melby: «Bedre hell' Il medesin!»

Rykkinn

Tors. 17. sept.
kl. 11.30

@yvind Jaer: «Kama Sutra - Indisk kjaerlighetskunst»

Lommedalen og
Baerums Verk

Tors. 17. sept.

Einar Lunde, tidl. utenrikskorrespondent NRK,

Forum 60+

Tors. 24. sept.

Kari Saanum: «Barna i fabrikkbyen. Arbeiderliv i

Lommedalen og

kl. 12.00 forfatter: «Med BRI og BRICS pa menyen - Kulturhuset |
Ser-Afrika etter Mandela»
Tors. 17. sept. Martin Nickelsen, Asker og Barum historielag: Ringhgyden O
kl. 12.00 «Om pilegrimsledene i Norge — og i Beerum»
Fre. 18. sept. J} Sanger og forfatter Per Vollestad: Stabekk og Jar
kl. 11.30 «Mot alle odds! Et I@sgjengerliv Hans Alexander |
Hansen - Sanger Hans»
Man. 21. sept. Einar Vannebo: «Olav Duun 150 ar — hvorfor lese Henie Onstad m
kl. 12.00 Duun i dag?»
Tirs. 22. sept. J:l‘ Vidar Torgersbraten: «Sang & musikk» Tanum og Jong |
kl. 12.00
Ons. 23. sept. J} Iskra Mantcheva, pianist: «Musikk fra Europa og @steras N
kl. 11.30 Amerika»
Ons. 23. sept. Asker og Baeerum Brann og Redning: «Brannsikkerhet i |Rykkinn O
kl. 12.00 hjemmet»
L]

kl. 11.30

Christiania i 1890»

Baerums Verk

Tors. 24. sept.
kl. 12.00

Hilde Eliassen Restad, Fgrsteamenuensis, Oslo Nye
Hgyskole (ISIR): «USA: en nekrolog? Om mellomvalg og
veivalg»

Forum 60+
Kulturhuset

[

Tors. 24. sept.
kl. 12.00

Bj@rg Petra Brekke: «Baerums bosetning»

Ringhgyden

Tors. 24. sept.

TEMAKVELD med foredrag av Christian Borch og

Tanum og Jong

L]
kl. 18.00 bespisning. O
Fre. 25.sept. Demensradgiver Cecilie Lind-Eriksen, Baerum Stabekk og Jar u
kl. 11.30 kommune: «Demens — forstaelse og kommunikasjon»
Man. 28. sept. J} Petter Sgrvold og tubaen: «Musikkens kraft i mgte | Henie Onstad ]
kl. 12.00 med Alzheimer»
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Tirs. 29. sept. Jgrgen Randers: «Verden mot 2072. Hva vil skje? Hva |Tanum og Jong |

KI. 12.00 burde vaert gjort?»

Ons. 30. sept. Eva Axelsen: «Hun er for gammel til 3 ha noe a @steras

kl. 11.30 komme med. Hvem er jeg nar jeg er gammel og blir O
mgtt med fordommer?»

Ons. 30. sept. Sanitetskvinnene: «Egenberedskap» Rykkinn ]

kl. 12.00

Oktober

Tors. 1. okt. Christian Faeste: «Informasjon om trafikk og kjgring» | Lommedalen og O

kl. 11.30 Baerums Verk

Tors. 1. okt. Harald Pettersen: «Den flyvende hollender pa Ringhgyden O

kl. 12.00 Sgrlandet»

Fre. 2. okt. Astrofysiker Knut Jgrgen Rged @degaard: «Kosmiske |Stabekk og Jar O

kl. 11.30 mysterium og spektakulaere fenomen»

Man. 5. okt.  Per Olav Asplund: «100 ar siden Erik Byes fgdsel. Henie Onstad O

kl. 12.00 Hans liv om musikk»

Tirs. 6. okt. Siri Mollatt, Seniornett: «Digital beredskapsplan» Sandvika, O

kl. 12.00 Visningssenteret

Tirs. 6. okt. J:l‘ Baerum viseklubb: «Sang og musikk» Tanum og Jong O

kl. 12.00

Ons. 7. okt. @yvind Wistrgm: «Hvor ble det av vinteren? Om @steras ]

kl. 11.30 naturlig og menneskeskapt drivhuseffekt»

Ons. 7. okt. Hakon Gisholt: «Politi og Rgver - to skjebner, ett Rykkinn

kl. 12.00 vennskap» O

Tors. 8. okt. Sven Erik Svedman: «Norge i en ny utenrikspolitisk Lommedalen og H

kl. 11.30 verden» Baerums Verk

Tors. 8. okt. Hilde Henriksen Waage, Professor, UiO og PRIO: Forum 60+

kl. 12.00 «Fredens mester? Norge og fredsprosessen i Kulturhuset |
Midtgsten»

Tors. 8. okt. Unni Kurseth: «Sterke kvinner i krig» Ringhgyden

kl. 12.00

Fre. 9. okt. J} Haakon Thaulow: «Filmmusikk og quiz» Stabekk og Jar

kl. 11.30 O
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Man. 12. okt.  Per Anders Nordengen: «A eldes med begeistring» Henie Onstad O

kl. 12.00

Tirs. 13. okt.  Christian Vogelsang: «Vann til glede og besveer - Tanum og Jong O

kl. 12.00 utfordringer og mulige Igsninger»

Ons. 14. okt. J} 60-tallskameratene Oslo Dep: «Tilbake til Psteras O

kl. 11.30 60-tallet!»

Ons. 14. okt. J} Duo Tiljen: «En reise i nordiske viser og jazz - fra Rykkinn O

kl. 12.00 Alf Prgysen til Monica Zetterlund»

Tors. 15. okt.  Jan Erik Aalbu: «Snuoperasjonen i hoppsporten» Lommedalen og O

kl. 11.30 Bzaerums Verk

Tors. 15. okt.  Pal Brekke, fagsjef, Direktoratet for romvirksomhet: Forum 60+

kl. 12.00 «Nordlyset - en trussel mot det moderne Kulturhuset |
samfunnet?»

Tors. 15. okt. J} Coverbandet Oslo Dep: «Tilbake til 60-tallet» Ringhgyden O

kl. 12.00

Fre. 16. okt. J} Asker Washboard Five: «Feelgood Jazz» Sandvika, O

kl. 11.30 Kommunegarden

Fre. 16. okt. J} Wolfgang Plagge: «Verden sett gjennom Stabekk og Jar []

kl. 11.30 Beethovens gyne»

Man. 19. okt. Hilde Henriksen Waage: «Midtgsten» Henie Onstad 0

kl. 12.00

Tirs. 20. okt.  Thor Gotaas: «Pa loffen» Tanum og Jong N

kl. 12.00

Ons. 21. okt.  Odd Georg Murud: «Den store fortellingen om Edvard | @steras

kl. 11.30 Munch» O

Ons. 21. okt.  Ergo/fysi, Beerum kommune: «Aktiv alderdom, Rykkinn 0

kl. 12.00 hvordan opprettholde god helse livet ut»

Tors. 22. okt.  Johan Orlin: «Arv, testamenter og fremtidsfullmakt» Lommedalen og

kl 11.30 Bzerums Verk [

Tors. 22. okt.  Iver B. Neumann: Ringhgyden O

kl. 12.00 «Hva slags verden er vi pa vei inn i?»

Fre. 23. okt. J} Showduoen TEAM LOST — Ingrid S og Petter Egge: |Stabekk og Jar O

kl. 11.30 «Gatsby-formiddag»

Man. 26. okt. Tore Aasheim: «Eldre og seksuell helse: Myter, Henie Onstad O

kl. 12.00 misforstaelser og muligheter»

N
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Tirs. 27. okt.

Ida Marie Edholm, Nordea: «Hvordan unnga svindel»

Sandvika,

kl. 12.00 Visningssenteret
Tirs. 27. okt. 'D‘ Margrete Lad, sang, & Trond Haugen, gitar: «<Sang | Tanum og Jong O
kl. 12.00 & musikk»
Ons. 28. okt.  Erle Nielsen: «Kriminallitteraturens historie» @steras []
kl. 11.30
Ons. 28. okt. J:l‘ Ingunn Vold Trio: «Tidlgse jazzklassikere» Rykkinn O
kl. 12.00
Tors. 29. okt. JJ‘ Musikklinjen ved Rud vgs: «Spiller og Lommedalen og O
kl. 11.30 underholder» Baerums Verk
Tors. 29. okt.  Sveinung Rotevatn, daglig leder, Bellona Norge: «M3 | Forum 60+
kl. 12.00 vi gdelegge naturen for a redde klimaet?» Kulturhuset
Tors. 29. okt. J} Camp Scenekunst: «Gunnar pa Mo drar til Ringhgyden n
kl. 12.00 Zanzibar»
Fre. 30. okt. J} Natalie Aldema Trio: «Goody, Goody» Sandvika, []
kl. 11.30 Kommunegarden
Fre. 30. okt. Seniorkurator Ellen Johanne Lerberg: «Historien om Stabekk og Jar n
kl. 11.30 Oda og Christian Krogh»
November
Man. 2. nov.  Lars Saabye Christensen: «Spor 2» Henie Onstad |
kl. 12.00
Tirs. 3. nov. Randi Elisabeth Moberg Aasen og Farnaz Stremsholm, |Sandvika,
kl. 12.00 Innsatsteamet: «Hva er Innsatsteamet?» Visningssenteret
Tirs. 3. nov. J} Wolfgang Plagge: «Et kaseri om Beethoven» Tanum og Jong O
kl. 12.00
Ons. 4. nov. Asker og Baerum Brann og Redning: «Brannsikkerhet i |(@steras [
kl. 11.30 hjemmet»
Ons. 4. Nov. Per Olav Asplund: «Erik Bye: Hans liv og musikk» Rykkinn O
kl. 12.00
Tors. 5. nov. Geir Engebretsen: «Lysakerelva og hva som har vaert |Lommedalen og O
kl. 11.30 av virksomhet opp gjennom arene» Baerums Verk
Tors. 5. nov. Sverre Diesen, tidl. forsvarssjef, general: Forum 60+ |:|
kl. 12.00 «Norsk sikkerhet etter NATO» Kulturhuset
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Tors. 5. now. Petter Sgrvold og tubaen: «Musikkens kraft i mgte Ringhgyden O

kl. 12.00 med Alzheimers sykdom»

Fre. 6. nov. J} Teaterkonsert med Tor Ingar Jakobsen og Mattis Stabekk og Jar

kl. 11.30 Johannesen: «All or Nothing at All — musikalsk |
foredrag om Frank Sinatra»

Man. 9. nov.  Halle Jgrn Hanssen: «IRAN (Persia), en av verdens Henie Onstad

kl. 12.00 eldste sivilisasjoner. Hva skjer etter den store krigen |
med Israel og USA?»

Tirs. 10. nov. J} Musikkgalleriet: «Sang og musikk med bilder.» Tanum og Jong [

kl. 12.00

Ons. 11. nov. J:l‘ Asmund Reistad: «Original Nilsen — En hyllest til @steras [

kl. 11.30 Lillebjgrn»

Ons. 11. nov. J:l‘ Arne Benoni: «Later fra countrymusikkens Rykkinn O]

kl. 12.00 hgyborg»

Tors. 12. now.

Thor Gotaas: «Sondre Norheim»

Lommedalen og []

kl. 11.30 Baerums Verk

Tors. 12. nov.  Harald M. Andreassen, Sjefgkonom, Sparebank Forum 60+

kl. 12.00 1 Markets: «Klarer vi a bli enige om skatten? Og Kulturhuset [l
hvordan star det egentlig til med norsk gkonomi?»

Tors. 12. nov.  Knut Jgrgen Rged @degaard, astrofysiker: Ringhgyden

kl. 12.00 «Kosmiske mysterier og spektakulaere fenomener»

Fre. 13. nov. J} Ung Tradisjon: «The Great American Songbook» Sandvika,

kl. 11.30 Kommunegarden

Fre. 13. nov.  Informasjon om: «Visningssenter for Stabekk og Jar

kl. 11.30 Velferdsteknologi i Sandvika, en del av fremtidens D
Igsning»

Man. 16. nov. Linken Apall-Olsen: «Bjgrvika fgr og na» Henie Onstad O

kl. 12.00

Tirs. 17. nov.  Trine Kanter Zerwekh: «Nasjonale turistveger - spor Tanum og Jong O]

kl. 12.00 fra var tid»

Ons. 18. nov.  Knut Engedal, pensjonert professor i geriatri: Psteras []

kl. 11.30 «Demens — alderdommens svgpe»

Ons. 18. now. J} July August: «All is made of colors» Rykkinn [

kl. 12.00
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Tors. 19. nowv.
kl. 11.30

Ellen Dybvik: «Demontrasjon av det nye
Visningssenteret i Baerum kommune»

Lommedalen og

Baerums Verk

Tors. 19. now.

Ole Jakob Sending, Forsker og leder for Senter for

Forum 60+

kl. 12.00 geopolitikk, NUPI: «India og Europa - En styrket Kulturhuset Il
forbindelse mellom verdens Sgr og Nord?»

Tors. 19. nov. J} Opera tilfolket: «Spanske helter — gitaristen Ringhgyden O

kl. 12.00 Fernando Sor og dikter og komponist Garcia Lorca»

Fre. 20. nov. Litteraturformidler Catharina Damslora: «Hgstens Stabekk og Jar O]

kl. 11.30 bgker»

Man. 23. nov. Ellen Lerberg: «Theodor Kittelsen og julen» Henie Onstad []

kl. 12.00

Tirs. 24. nov.  Kadafi Zaman: «Den norske drgmmen: En innvandrers | Tanum og Jong O

kl. 12.00 historie.»

Ons. 25. nov.  Gro Holm, utenrikskommentator NRK: Dsteras []

kl. 11.30 «Verden sett fra Moskva»

Ons. 25. nov.  Halle Jgrn Hansen: «Hva skjer pa Afrikas Horn? Rykkinn []

kl. 12.00 Geopolitikk i en urolig region»

Tors. 26. nov. Wenche Andresen: Lommedalen og []

kl. 11.30 «Kokka i God morgen Norge i 30 ar» Baerums Verk

Tors. 26. nov. Ida Marie Edholm: «Hvordan unnga svindel» Ringhgyden O

kl. 12.00

Fre. 27. nov. J} Per Vollestad: «Erik Bye — og jeg» Sandvika, []

kl. 11.30 Visningssenteret

Fre. 27. nov. J} Baerum Seniorkor: «JULEKONSERT» Stabekk og Jar O

kl. 11.30

Man. 30. nov. Baerum omsorg og beredskapsgruppe: «Om Henie Onstad D

kl. 12.00 egenberedskap»

Desember

Tirs. 1. des. 'D‘ Elever og laerere fra Baeerum kulturskole: @steras []

kl. 11.30 «Adventstoner»

Tirs. 1. des. Elin Eriksen, Sikkerhets- og beredskapsleder Baerum Sandvika,

kl. 12.00 kommune: «Samfunnssikkerhet og beredskap i Visningssenteret [_]

Baerum kommune»
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Tirs. 1. des. Morten Jentoft: «Krigen i Ukraina. Hva er situasjonen |Tanum og Jong
kl. 12.00 etter enda et ar?»
Tors. 3. des. Geir Thomas Risasen: «God jul — julens tradisjoner» Ringhgyden ]
kl. 12.00
Tors. 3. des. Jan Tore Sanner, Statsforvalter i @stfold, Buskerud, Forum 60+
kl. 12.00 Oslo og Akershus: «Statens vaktbikkje eller Kulturhuset 0
kommunens gode hjelper? Statsforvalterens doble
rolle»
Tors. 3. des. J:l‘ Tanum menighet: «Jul i ord og toner» Tanum og Jong O
kl. 12.00
Fre. 4. des. Konservator, kunsthistoriker og foratter Geir Thomas | Stabekk og Jar []
kl. 11.30 Risasen: «Juletradisjoner»
Man. 7. des.  Ola B. Johannessen: «Henrik Wergelands dikt Henie Onstad []
kl. 12.00 Juleaftenen»
Tirs. 8. des. Ergo/Fysio: «Aktiv alderdom — hvordan opprettholde | Sandvika, O
kl. 12.00 god helse livet ut?» Visningssenteret
Tirs. 8. des. Geir Thomas Risasen: «God jul! Juletradisjoner» Tanum og Jong []
kl.12.00
Ons. 9. des. J} Trond Haugen og Margrete Lad: «Musikk og glede |@steras O
kl. 11.30 med Trond og Margrete»
Ons. 9. des. J:l‘ Trond Akerg-Kleven og Havard Gryting: Rykkinn O
kl. 12.00 «Julestemning med Havard og Trond»
Tors. 10. des.  Ellen J. Lerberg: «Kittelsens julemotiver» Lommedalen og
kl. 11.30 Baerums Verk
Tors. 10. des. Damer med hgy C: «Julekonsert» Ringhgyden |
kl. 12.00
Fre. 11. des. J} Musikkgalleriet: «Stralende jul: Et julegalleri» Sandvika,
kl. 11.30 Kommunegarden
Fre. 11. des. J} Ojas Jon Martin Grgn: «JULEMUSIKKSTUND — Stabekk og Jar
kl. 11.30 kjente julesanger og gjerne med allsang»
Man. 14. des. Henrik Syse: «Hva skal veere var tids fredsbudskap? Henie Onstad
kl. 12.00 Juletanker om muligheten for fred og forsoning i var O
tid?»
Ons. 16. des.  Trio vi tre: «Viringer julen inn» Rykkinn O
kl. 12.00
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Brukerdrevet med stgtte fra kommunen

Hans @verlands vei 29 Sonja Henies vei 12

Eke berg 1363 Hovik Henie Onstad 1363 Hovik

Telefon: 915 56 039 Telefon: 67 50 82 00

seniorsenter ekebergsenior@gmail.com seniorsenter hoes@baerum.kommune.no

www.baerum.kommune.no/seniorsentrene www.baerum.kommune.no/seniorsentrene

Apningstider Apningstider

Mandag til fredag 08.00-15.30
Mandag til fredag 10.00-14.00 Kaféen, mandag til fredag 09.00-15.00
Kaféen, mandag til fredag 10.00-14.00 Middag 13.30-14.30
S@ndagskafé 12.00-14.00
Grupper: .
Dag Kl. Aktivitet Ve l kO mmen T I :
Mandag 10.30 Bridge Apen arbeidsstue, snekkerbod, treningssal og bibliotek — kontakt resepsjonen
Mandag 12.00 Biljard Daglig 13.30 Apent spisefellesskap hver dag gjennom hele aret
Mandag Petanque — i sesong Mandag manedlig 13.00 Mgteplassen — velkommen til nye brukere:
Tirsdag 09.00 Herretrim 7. sept., 5. okt., 2. nov, og 7. des.
Tirsdag  11.00 Bridge Tirsdag manedlig  10.00 Veiledning med Seniornett
Tirsdag 12.00 Bingo — ulike uker — 8. sept., 6. okt., 10. nov. og 1. des.
Onsdag 09.30 Dametrim Tirsdag manedlig  12.00 Veiledning, vedlikehold og reperasjon av hgre-
Onsdag 09.30 Treskjeering apparater: farste tirsdag i mnd.
Onsdag 11.00 Bridge Torsdag 12.00 Quiz og loddsalg: like uker — oppstart 20. aug.
Onsdag 12.00 Biljard Torsdag 12.00 Sangstund: ulike uker — hele dret
Onsdag Petanque — i sesong Tirsdag 17.00 Ettermiddagskaffe med utlodning og
Torsdag 09.00 Herretrim underholdning: 22. sept., 20. okt., 17. nov.
Fredag 12.00 Biljard og 15. des.

Tirsdag 19.00 Danseaften med vri: 1. sept., 6. okt., og 3. nov.

Fredag 14. aug. 11.00 Brunsj for frivillige — pdmelding

Mandag  17.aug. 12.00 Sesongapning: Velkommen til nytt semester!

Fredag 28. aug. Seniorfestivalen — se side 17

Sgndag 30. aug. 09.00 Dagstur «Tog, bat og eventyr» — pdmelding

Fredag 11.sept. 12.30 Asker og Baerum brann og redning:

«Om brannsikkerhet i hjemmet»

Torsdag 24. sept. Eldredagen — se side 17
Torsdag 1. okt. 12.00 Musikkquiz med Haakon Thaulow
Tirsdag 6. okt. 10.00 Hgrselstesting med Hgrselsforbundet — pdmelding

fortsetter pd neste side...
2




Sonja Henies vei 12

Henie Onstad 1363 Hovik

Telefon: 67 50 82 00

Seniorsenter hoes@baerum.kommune.no

www.baerum.kommune.no/seniorsentrene

Fredag 16. okt. 13.00 Fest for frivillige — pdmelding Gru pper:
Lgrdag 17. okt. 13.00 Brukerradets hgstkonsert — pdmelding Dag . Aktivitet
Torsdag 22. okt. Teatertur til Det Norske Teatret: Musikalen «Cabaret» Mandag 1000  Sjakk e
~ pdmelding Mandag 10.30 Gagruppe 17. aug.
Onsdag 11. nov. Dagstur i Oslo @st — pdmelding Mandag 13.30  Seniordans 17. aug.
Torsdag ~ 12.nov.  18.00  Jazzaften — pémelding Mandag 13.30  Tysk samtale — like uker 17. aug.
Torsdag  3.des. 10.00  Julemarked Tirsdag ~ 10.00  Gutteklubben Trim 18. aug.
Onsdag 9. des. 11.00 Julebruns;j for frivillige — padmelding Tirsdag  11.00 Dametrim 11. aug.
Fredag 11. des. 18.00 Brukerradets julefest — pdmelding Tirsdag  12.00 Den Gylne Spaserstokk 18. aug.
Torsdag ~ 17.des. 12.00 Julesangstund i Vestibylen med gang rundt juletreet Tirsdag  11.00  Strikkekafé 18. aug.
Fredag  18.des.  11.30  Juleavslutning med konsert og julegrgt Tirsdag  13.00  Pargrendegruppe — kontakt resepsjonen
Lgrdag 26. des. 12.00 Apen kafé v/Brukerradet Onsdag  09.30  Bridge - faste bord 19. aug.
Onsdag 11.00  Spansk, lett konversasjon 19. aug.
Onsdag 11.00 Hagegruppe - like uker
Kurs: Husk kursavgift og pdme/ding i god tid Onsdag 11.00  Fransk samtale 1 — ulike uker 26. aug.
Dag K. Aktivitet Pamelding Oppstartsdato Onsdag 11.00 Arbeidsstua produserer til julemarkedet — se oppslag 9. sept.
Mandag 08.50 Trim i vann — 6 grupper 6750 82 00 17. aug. Onsdag 11.00  Fransk samtalegruppe for damer - like uker 19. aug.
Mandag 09.00 Styrke 60+ 67 50 82 00 17. aug. Onsdag 13.00 Lesesirkel — fgrste onsdag i mnd. 2. sept.
Tirsdag  10.10  Bassengtrening — flere grupper 67 50 88 00 25. aug. Onsdag  12.00  Samtalegruppe for damer — ulike uker 12. aug.
Tirsdag ~ 12.00 Qigong 67 50 82 00 18. aug. Onsdag 12.00 Boccia/Shuffelboard 19. aug.
Tirsdag  14.00  Styrke og balanse 67 50 88 00 25. aug. Onsdag  13:00  Fransk, lett konversasjon 19. aug.
Onsdag  13.30  Sterk og stpdig 67 50 88 00 2. sept. Vemsdey MO0 eliinEEipme 20. aug.
Onsdag 12.00  Bassengtrening — flere grupper67 50 88 00 26. aug. Torsdag  10.00  Biljard 20. aug.
Torsdag 08.50  Trimivann — 6 grupper 67 50 82 00 20. aug. Torsdag  11.00  Spinninggruppe 20. aug.
Torsdag 0930 Sterk og stodig 67 50 88 00 3. sept. Vel MO0 S el e e
Torsdag  10.40  Sterk og stedig 67 50 88 00 3. sept. aieicic e CENU i A%
Torsdag ~ 14.00 Styrke og balanse 67 50 88 00 27. aug. Torsdag 11.00  Filosofigruppe for herrer — like uker 20. aug.
Fredag  10.00  Trimivann — 3 grupper 67 50 82 00 21. aug. Torsdag  11.30 Soamtalegruppe for herrer 20. aug.
Fredag 10.00 Hardtrim 67 50 82 00 21. aug. Fredag 11.00 Apen bibelgruppe - like uker 21. aug.
Fredag 11.00 Hardtrim 67 50 82 00 21. aug. Fredag 13.15  Snooker pa biljardbord 21. aug.
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Kommunalt drevet med brukerstyrte aktiviteter

Skolegata 10

Lom mEda Ien Og 1350 Lommedalen

Telefon: 481 34 612

Ba ru m S Ve rk Se n i o rse nte r lommedalen.seniorsenter@baerum.kommune.no

www.baerum.kommune.no/seniorsentrene

Apningstider Grupper:
Mandag til torsdag 09.00-15.00 Dag KI. Aktivitet Oppstartsdato
Kafé mandag til torsdag 10.00-14.00 Mandag 10.00  Trearbeid 31. aug.
Fredagskafé 11.00-13.00 Mandag 10.30  Billedvev 31. aug.
Middag mandag og tirsdag 13.30 Mandag 11.00  Bridge 7. sept.
Lunsj onsdag 12.00 Tirsdag  10.00 Trearbeid 1. sept.
Lunsj torsdag, etter foredrag 12.30 Onsdag  10.00 _ Hdndarbeid 26. aug.
Onsdag 10.00 Trearbeid 2. sept.
Onsdag 10.30 Litteratur — ulike uker 9. sept.

Velkommen til:

Dataveiledning med seniornett. Kontakt Seniornett Baerum

Onsdag 18.00 Onsdagstreffen: 9. sept., 7. okt. og 4. nov.

Torsdag 27. aug. 11.30 Presentasjon av hgstens program
Torsdag 27. aug. 12.00 Liv leser fra Odd Bgrresens tekster

Fredag 28. aug. Seniorfestivalen — se side 17
Tirsdag 22.sept. 13.00 Arstidsmiddag — pamelding
Torsdag 24. sept. Eldredagen - se side 17

Tirsdag 27. okt. 13.00 Arstidsmiddag — pamelding
Lgrdag 14.nov. 10.00 Julemarked

Sgndag 15.now. 12.00 Julemarked

Tirsdag 1.des. 13.00 Arstidsmiddag — pamelding
Torsdag 3.des. 11.30 Adventstanker og julesanger

Torsdag  17.des. 11.30 Barnehagen underholder
Torsdag  17.des. 12.00 Julegrgt
Tirsdag 29.des. 11.00 Julekake og kaffe

Kurs: Husk kursavgift og pdmelding i god tid
Dag Kl. Aktivitet Pamelding Oppstartsdato
Onsdag 12.30 Trim 48 13 46 12 26. aug.
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Ringstabekkveien 105

Ri ngh¢yden 1356 Bekkestua

; Telefon: 67 50 63 33 Ringhgyden seniorsenter
seniorse nte r ringhoyden.seniorsenter@baerum.kommune.no

www.baerum.kommune.no/seniorsentrene

Apningstider Fredag 23. okt. 12.00 Musikk-quiz m/ Haakon Thaulow
Fredag 23. okt. 18.00 Ost & vin med musikalsk underholdning ved
Mandag til fredag 08.00-15.30 . .
. : GENEK, i regi av Brukerradet
el Bl e e e ek 03.00a15:00 3.-6. nov. Helseuke med fokus pa ernaering, diabetes, syn og
Middag 13.30-14.30

hgrsel: foredrag, stands og info
— se eget oppslag pd senteret

Velkommen ftil: : :
Fredag 6. nov. 10.45 Skriv deg frisk med Per Olav Berg

Daglig 11.00  Formiddagstrim — dpent for alle Tirsdag ~ 10.nov.  10.00  Bakeverksted til julemarkedet — pédmelding
Daglig 13.30  Apent spisefellesskap alle hverdager Mandag 16.nov.  10.00  Bakeverksted til julemarkedet — pédmelding
Onsdag ukentlig 10.00 Dataveiledning med Seniornett — oppstart 2. sept. Torsdag 2 dles, 10.30 Illaraiad

Torsdag ukentlig 12.00 Kulturarrangement — se fellesprogram Mandag 7. des. 12.00 Julekonsert med Rykkinn seniorkor

Onsdag  likeuker 11.30  Strikkekafé — oppstart 2. sept. Torsdag  10.des.  13.30  Julemiddag. Velg mellom pinnekjgtt og ribbe

Fredag ulike uker 12.00 Quiz — oppstart 11. sept. - pémelding
Mandag 11.00 Hgrselsveiledning — 7. sept., 5. okt., Torsdag  17. des. 12.00 Juletrefest — juletregang og julekos
2. nov. og 7. des. — pémelding Torsdag  24.des.  10.30  Julegrgt med mandel — pdmelding
Onsdag 10.00 Frokost for frivillige: 2. sept. og 9. des. — padmelding
Onsdag 11.00 Vedlikehold/reparasjon av hgreappparater: Kurs: Husk kursavgift og péme/ding i god tid
f¢'vrste onsdag' imn.d. -'pé.me{ding Dag KI. Aktivitet Pamelding Oppstartsdato
Onsdag 11.30 Ringhgyden kino: ﬁIr°’nV|sn|ng i salen: Mandag 0945 Sterk og stadig 67 50 88 00 31, aug.
—se eget oppslag pd senteret Mandag 10.00 Trening med Susanne 67 50 63 33 17. aug.
Onsdag 13.30 Spisefellesskap med sogneprest Britt:
. Mandag 11.15 Yoga med Susanne 67 50 63 33 17. aug.
1. onsdag f mdneden - oppstart. 2. sept. Tirsdag ~ 10.00  Fransk — litt gvet 67 50 63 33 8. sept.
Fredag 28. aug. Seniorfestivalen = se side 17 Tirsdag  13.00  Styrke og balanse 67 50 88 00 25. aug.
Tirsdag 8. sept. 10.00 Uth:Jkt til Blaafarvevaerket sammen med @steras Onsdag  09.45  Sterk og stodig 67 508800 2. sept.
~pamelding Onsdag  09.55  Hardtrim 67 50 63 33 19. aug.
Torsdag 24. sept. Markering aov FNs internasjonale dag for eldre i Torsdag  10.00  Spansk viderekomne 6750 63 33 10. sept.
Kommunegsrden - se side {7 Torsdag 10.00 Pilates med Susanne 67 50 63 33 20. aug.
Fredag 2. okt. 12.00 Pianist Jan Larsen drodler pa flygelet — gratis Fredag 1130 Biodanza — drop-in 67 50 63 33 4. sept.
Fredag 9. okt. Markering av verdensdagen for psykisk helse Fredag 13.00  Styrke og balanse 67 50 88 00 28. aug.

Onsdag 14. okt. 12.00 Afternoon-tea — pdmelding

fortsetter pa neste side...
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Ringstabekkveien 105
1356 Bekkestua

Telefon: 67 50 63 33 ™~ Rykkinn seniorsenter

ringhoyden.seniorsenter@baerum.kommune.no
www.baerum.kommune.no/seniorsentrene

2026. 202°

Grupper: Apningstider

Dag Kl. Aktivitet Oppstartsdato Mandag til fredag 08.00-15.30
Man/fre  10.00  Ledig bridgerom; lag din egen gruppe Café Hugin, mandag til fredag 09.00-15.00
Mandag 10.00 Malegruppe — like uker — pamelding 14. sept. Middag 13.30-14.30
Mandag 10.00  Sveip 3sept: Sendagskafé 12.00-14.00
Tirsdag  10.00 Maling pa porselen 8. sept.

Tirsdag 12.00  Kniv 1 8. sept. 8. sept. VeIkommen l'll

Onsdag  10.00  Lappeteknikk og sygruppe 16. sept. Tirsdag  ukentlig ~ 10.00  Dataveiledning med Seniornett — oppstart 8. sept.

Onsdag 12.30 Kniv2 9. sept.
Onsdag 13.00 Tysk samtalegruppe

Tirsdag ukentlig 10.45 Morgenstrekken — oppstart 25. aug.

Tirsdag ukentlig 13.45 Spisefellesskap — oppstart 25. aug.

Torsdag  10:00  Produksjon/design i snekkerverkstedet 10. sept.

Torsdag ukentlig 12.00 Quiz — oppstart 27. aug.

Torsdag 12.00 Mgteplassen for besteforeldre, LUB — pdmelding Tirsdag 12.30 Mgteplassen — Velkommen til nye brukere:

Operagruppe (epostliste) 1. sept., 6. okt., 3. nov. og 1. des.

Tirsdag 10.00 Frokost for frivillige: 15. sept. og 17. nov.
Torsdag 10.00 Frokost med vri og poesi: 10. sep., 1. okt. og 5. nov.
— pamelding
'\:‘ Fredag 12.00 Syng med oss: 21. aug., 18. sep., 16. okt.,
13. nov. og 18. des.

»

Onsdag 19. aug. 12.00 Velkommen til nytt semester!

)
4

A / < \ ' Torsdag 12.00 Sangstund med babysang fra Bryn menighet:
A\ |\ - 22. sept. og 10. nov.
8/ i
%

14' A

Fredag 28. aug. Seniorfestivalen — se side 17

be
Fredag 11.sept. 12.00 Glimt fra mitt liv: Einar Nistad —

| Knut Hamsuns fotspor

Torsdag 24. sept. Eldredagen — se side 17

Tirsdag 29.sept. 12.00 Foredrag med ansatte: Regnbuesertifisering,
hva er det og hvorfor er det viktig?

Fredag 2. okt. 12.00 Harry Brandelius og Gamla Norsjgen, Salte sanger
med Trond og Tore

fortsetter pd neste side...
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Hugins vei 9
1349 Rykkinn
Telefon: 67 50 91 90

rykkinn.seniorsenter@baerum.kommune.no Rykki n n Se n io rSe nte r

www.baerum.kommune.no/seniorsentrene

Fredag 30. okt. 12.00 Glimt fra mitt liv: Leif Kristensen Grupper-
— Cruise i Kroatias skjeergard

Dag Kl. Aktivitet Pamelding Oppstartsdato
10.00  Apent handarbeidsrom — mandag, onsdag og fredag

Tirsdag 24. nov. 12.00 Konsert med elever fra Kulturskolen

Fredag 27. nov. 12.00 Vare vakre folkemelodier, sang og sulling " .
09.00 Apent snekkerverksted — tirsdag og torsdag

med Trond og Kristin

. ; 10.00 Hgrselveiledning, HLF — padmelding 2. sept.
Onsdag 2. des. 12.00 Oppvisning med Seniordansen ) —
X - 3 Mandag 11.00 Turgruppe: Neertur Rykkinn med DNT aktiv i 100 17. aug.
Torsdag 3. des. 13.30 Lutefisk — pamelding - -
Mandag 12.00 Rykkinn seniorkor 24. aug.
Fredag 4. des. 11.00 Julemarked ;
) - ) " : Mandag 14.00 Bridge 24. aug.
Tirsdag 8. des. 13.30 Pinnekjgtt — pdmelding - - - -
: : Tirsdag  10.30  Samspill med Rykkinn Seniorband 25. aug.
Fredag 11. des. 12.00 Julekonsert med Rykkinn Seniorkor ; i
. Tirsdag  14.00 Boccia 18. aug.
Mandag 14. des. 11.30 Luciafeiring med Gommerud Barnehage - -
: ; Tirsdag  15.30 Linedance 25. aug.
Mandag  14. des. 12.00 Julen i ord og toner med bryn menighet - i .
; ; - - Onsdag 10.30 Litteraturgruppe — én gang i mnd. 26. aug.
Tirsdag 29. des. 12.00 Sveins romjulsquiz -
Onsdag 13.30  Seniordans 2. sept.

Kurs: Husk kursavgift og pdmelding i god tid
Dag KI. Aktivitet Pamelding Oppstartsdato
Mandag 10.30  Sterk og stgdig 67 50 88 00 31. aug.
Mandag 14.00 Pilates med Susanne 67 5091 90 17. aug.
Tirsdag  11.45  Trim med hgy puls 675091 90 18. aug.
Tirsdag  13.00  Styrke og balanse 67 50 88 00 25. aug.
Onsdag 10.45  Trim med medium puls 67 5091 90 19. aug.
Torsdag 10.00  Sterk og stgdig 67 50 88 00 3. sept.
Torsdag 12.30  Styrke og balanse 67 50 88 00 27. aug.
Torsdag 14.00 Yoga med Susanne 67 5091 90 20. aug.
Fredag 11.30  Sterk og stgdig 67 50 88 00 3. sept.
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Sandvika 60+ Aol Haakelancs las 10 Sandvika 60+

Telefon: 456 57 522

Kom m u neg5 rden sandvikaseniorsenter@baerum.kommune.no Kom m u negé rden

www.baerum.kommune.no/seniorsentrene

Apningstider Kurs: Husk kursavgift og padmelding i god tid
Mandag til fredag 09.00-15.00 Dag KI. Aktivitet Pamelding Oppstartsdato

Mandag 10.00 Spansk begynner 45 65 75 22 14. sept.
Visningssenter for Hverdagsteknologi, Claude Monets allé 21, Mandag 10.00  Sterk og stgdig 67 5088 00 14. sept.
Mandag til onsdag 10.00-15.00 Mandag 11.30  Styrke og balanse 67 50 88 00 14. sept.

Tirsdag 10.00 Spansk gvet 4565 75 22 15. sept.
Book mgtetid med kulturkoordinator via nettsiden var: Tirsdag  10.00  Fransk Samtale Avansert 456575 22 15. sept.
www.baerum.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/seniorsenter/sandvika60 Tirsdag ~ 11.45  Fransk Begynner 45 65 75 22 15. sept.

Tirsdag  13.30  Fransk Oppfriskning 45 65 75 22 15. sept.
Er du flyktning bosatt i Baerum, over 55 ar og gnsker hjelp av en sosialradgiver til Tirsdag ~ 15.15  Fransk Samtale Mellomniva 45 65 75 22 15. sept.
sma og store spgrsmal? Book mgtetid med sosialradgiver via nettsiden var: Onsdag 10.00  Sterk og stgdig 67 50 88 00 16. sept.
www.baerum.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/seniorsenter/sandvika60 Onsdag 12.30  Styrke og balanse 67 50 88 00 16. sept.
eller pa telefon: 40 40 67 93 Torsdag 10.00  Sterk og stgdig 67 50 88 00 17. sept.

Torsdag 11.00 Biodanza 45 65 75 22 17. sept.
Velkommen til: Torsdag  13.00 Italiensk begynner 4565 75 22 17. sept.
Tirsdag  ukentlig  10.30  Motiview — digital sykling med skjerm Torsdag 14.30  lItaliensk litt gvet 45657522 17. sept.

—oppstart 1. sept.

Onsdag ukentlig 10.00 Seniornett — oppstart 2. sept. Gru pper:
Onsdag ukentlig 12.15 Sprakkafé — oppstart 26. aug. Dag Kl. Aktivitet Oppstartsdato
Torsdag ukentlig 10.00 Kurs for medlemmer i Seniornett Mandag 11.00 Canasta 31. aug.
—oppstart 10. sept. Mandag 13.00 Samtalegruppe om etikk og hverdagsfilosofi — ulike uker 7. sept.
Torsdag  ukentlig 11.00 Drop-in for flyktninger hos sosialradgiver Tirsdag  12.00  Slektsforskning — 3. tirsdag i mnd. 20. okt.
Tirsdag 11.30 Lunsj for frivillige: 22. sep. og 24. nov. Onsdag 10.30 Kaffetreff med strikketgy og snakketgy 2. sept.
Fredag 28. aug. Seniorfestivalen — se side 17 Onsdag 11.00 Canasta 2. sept.
Onsdag 23.sept. 11.00 Informasjonsdag for de 65+ Onsdag 11.00  Turinzrmiljget i regi av Baerum turlag 2. sept.
— hvordan leve gode liv hjemme sa lenge som mulig Onsdag 12.15  Sprakkafé for flyktninger over 55 ar 2. sept.
Torsdag 24. sept. FNs internasjonale dag for eldre —se side 17 Torsdag 13.00  Sjakk 3. sept.
Onsdag 7. okt. 10.00 Rosa slgyfe-aksjonen Fredag 11.00 Canasta 4. sept.
Torsdag 8. okt. 10.00 Rosa slgyfe-aksjonen Fredag 11.45  Bridge 4. sept.
Fredag 13.00 Gaming —TV-spill og VR 4. sept.
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Kommunalt drevet med brukerstyrte aktiviteter . .
Ringsveien 2,

1368 Stabekk

Programkomité v/Eli Vogel-Hovde:

Forum 60+

Kulturhuset

Telefon: 950 44 257
E-post: forum60pluss@gmail.com
Facebook: Forum60+

Forum 60+ mgtes pa torsdager kl. 12.00 i Baerum Kulturhus. Billetter kan kjgpes via

Stabekk og Jar
seniorsenter
Apningstider

Telefon: 916 24 075
stabekkjar.seniorsenter@baerum.
kommune.no

Baerum Kulturhus sine hjemmesider, eller i billettluken i Kulturhuset. Mandag til onsdag 09.00-15.00
Kaféen mandag til onsdag 10.00-14.00

10. september  Henrik Syse, forskningsprofessor, Inst. for fredsforskning (PRIO): Middag mandag til onsdag 13.30
«Hvor digitale ma vi bli?» Fredagskafé 10.30-13.00

17. september

24. september

Einar Lunde, tidl. utenrikskorrespondent NRK, forfatter:
«Med BRI og BRICS pa menyen - Sgr-Afrika etter Mandela»
Hilde Eliassen Restad, fgrsteamenuensis, Oslo Nye Hgyskole (ISIR):

«USA: en nekrolog? Om mellomvalg og veivalg»

Velkommen til:

Dataveiledning med Seniornett — info i resepsjonen

Fredag 14. aug. 11.30

Presentasjon av hgstens program

Fredag 27. nov. 10.30 Julemarked - med julekonsert

8. oktober Hilde Henriksen Waage, professor, UiO og PRIO: Lgrdag 28. nov. 11.00 Julemarked
«Fredens mester? Norge og fredsprosessen i Midtgsten» R 13, ale, el ol | i) g omel” =izl i
og kantor fra Jar kirke
15. oktober Pal Brekke, fagsjef, Direktoratet for romvirksomhet:
«Nordlyset - en trussel mot det moderne samfunnet?» Kurs: Husk kursavg/ft og pame/dlng / gOd tid
29. oktober Sveinung Rotevatn, daglig leder, Bellona Norge: Dag Kl Aktivitet Pamelding Oppstartsdato
A A e (e 8 e e Tirsdag  11.30  Styrke og balanse 67 50 88 00 25. aug.
) ) ] Onsdag 10.00  Trim Resepsjonen 13. aug.
5. november Sverre Diesen, tidl. forsvarssjef, general: L T m— 67 50 88 00 37 e
«Norsk sikkerhet etter NATO» Fredag  10.00  Sterk og stadig 67 50 88 00 4. sept.
12. november Harald M. Andreassen, sjefgkonom, Sparebank 1 Markets: )
o P Grupper:
Klarer vi  bli enige om skatten? Og hvordan star det egentlig til
¢ & & & & Dag Kl. Aktivitet Oppstartsdato
med norsk gkonomi?» Mandag 09.45  Trim 10. aug.
19. november  Ole Jakob Sending, forsker og leder for Senter for geopolitikk, NUPI: Mandag 10.00 Treskjaering og mindre trearbeid — selvdreven 10. aug.
«India og Europa - En styrket forbindelse mellom verdens Mandag 10.45  Bridge 10. aug.
Sar og Nord?» Tirsdag  10.00 Samtale/filosofigruppe for menn — like uker 18. aug.
Tirsdag  10.00 Treskjeering og mindre trearbeid — selvdreven 11. aug.
3. desember Jan Tore Sanner, Statsforvalter i @stfold, Buskerud, Oslo og Akershus: I o
Tirsdag  11.00 Biljard 18. aug.
«Statens vaktbikkje eller kommunens gode hjelper? Statsforvalterens Tirsdag ~ 11.00  Kirkeforum — 1. tirs. i mnd. 1. sept.
doble rolle» Tirsdag  16.00  Bzrum Seniorkor — gvelse 18. aug.
Onsdag 10.00 Treskjeering og mindre trearbeid — selvdreven 12. aug.
42 Onsdag 11.30 Litteraturgruppen — 1. ons. i mnd. 2. sept. a3



Kommunalt drevet med brukerstyrte aktiviteter Gml. Tanum vei 66 Eiksveien 98
1341 Slependen 1361 @steras

Tanum o g Jon g Telefon: 67 50 83 70 Telefon: 67 16 22 40

tanum.seniorsenter@baerum.kommune. ¢Ste ré s se n io rse nte r oss@baerum.kommune.no

seniorsenter i

www.baerum.kommune.no/seniorsentrene

Brukerradets nettside: www.tajosenior.no
Apningstider Apningstider
Mandag til fredag 09.00-15.00 ]
Mandag til fredag 08.00-15.30
Kaféen mandag til fredag 10.00-14.00 . K
Kafé 1361, mandag til fredag 09.00-15.00
Middag man., tirs., tors. og fredag 13.30 .
Middag 13.30-14.30
Lunsj, onsdag 12.00-13.30 ,
Sgndagskafé 12.00-14.00
Sgndagskafé 12.00-14.00
Velkommen til: Velkommen til:
Torsdag 11.00 Dataveiledning med Seniornett — 20. aug., Torsdag Ukentlig ~ 10.00 Dataveiledning med Seniornett: oppstart 10. sept.
10. sept., 1. okt., 12. nov. og 26. nov. Fredag ukentlig 12.00 Quiz
Torsdag 12.00 Vi synger sammen — 3. sept. og 5. nov. Mandag 09.30 Frokost for frivillige: 28. sept. og 30. nov.
Torsdag 10.00 Frokost for frivillige — 10. sept. og 12. nov. Tirsdag 11.30 Allsang — se oppslag pd senteret
Sgndag 12.00 Sg¢ndagskafé — se oppslag pa senteret og Tirsdag 12.30 Hgrselsveiledning: 15. sept., 20. okt., 10. nov.
pa brukerradets nettside og 8. des.
Tirsdag 11. aug. 12.00 Brukerradet presenterer hgstens program Onsdag  26. aug. 11.30 Velkommen til nytt semester!
Torsdag  17.sept. 13.00 @nsketimen — pdmelding innen 10. sept. Fredag 28. aug. Seniorfestivalen — se side 17
Torsdag 15. okt. 13.00 Hgstfest — pdmelding innen 8. okt. Tirsdag 8. sept. 10.00 Tur til Blaafarveveerket med Ringhgyden
Torsdag  19. nov. 13.00 Lutefiskmiddag — pdmelding innen 12. nov. seniorsenter — pdmelding
Tirsdag 15. des. 13.00 Julemiddag med underholdning — pdmelding for 8. des. Torsdag  24.sept. 12.00 Markering av FNs internasjonale dag for eldre
Tirsdag 29. des. 12.00 Brukerradet inviterer til Juletrefest i Kommunegarden—- se side 17
. o . . . Tirsd 6. okt. 17.00 Ett iddagsfil
Kurs: Husk kursavgift og pdmelding i god tid rscag ° ermiccagsTm
.. . . Tirsdag 27. okt. 12.00 Fest for frivillige
Dag KI. Aktivitet Pamelding Oppstartsdato E—— 3 11.00 E——_— | 7
i . . ti j t— pd i
Mandag 10.30 Seniortrening 675083 70 17. aug. Tlrs dag 26n0v B Lur - kas.J:;a must:ne I:ame =
. b . t =
Onsdag 13.50 Seniortrening 67 5083 70 19. aug. orScag nov LEensKMIddag — pamecing
G ) Onsdag 2. des. Julemarked
rupper. Onsdag 2. des. 12.00 Konsert med @steras seniorkor
Dag KI. Aktivitet Oppstartsdato
— s Siidcert 10 Torsdag 3. des. Julemarked
anda . trikkekafé . aug.
= = Torsdag 3. des. 12.00 Oppvisning med Linedance
Onsdag 11.00  Slekt og Data Tanum driver slektsforskning 9. sept. . . N ]
— s Bl i Mandag 7. des. 13.30 Lutefiskmiddag — pdmelding
nsda . iljar . aug.
= / = Fredag 11. des. 12.00 Luciafeiring: besgk fra Fururabben barnehage
Onsdag 18.00  Asker og Beerum Frimerkeklubb — 1. og 3. ons. i mnd. 19. aug. -
Tirsdag 15. des. 11.30 Juletregang med allsang
Fredag 10.30  Seniordans 11. sept.

Onsdag 16. des. 11.30 Besgk fra @steras kirke: Julen i ord og toner

Freda 11.00 Biljard 14. aug.
a4 g ) 2 fortsetter pa neste side... 45




@steras seniorsenter

Onsdag 16. des. 13.30 Julemiddag — pdmelding
Tirsdag 29. des. 12.30 Romjulsgrgt

Kurs: Husk kursavgift og pdmelding i god tid

Dag KI. Aktivitet Pamelding Oppstartsdato

Tirsdag  11.00  Styrke og balanse 67 50 88 00 25. aug.

Tirsdag  12.30 Lag din egen fotobok 67 16 22 40 6. okt.

Tirsdag  13.00  Sterk og stgdig 67 50 88 00 1. sept.

Onsdag 11.45  Sterk og stgdig 67 50 88 00 2. sept.

Onsdag 13.00  Sterk og stgdig 67 50 88 00 2. sept.

Torsdag  09.00 Yoga i 200 27, aug. «Gleden er som et lys. Tenner du det for
Fredag  13.00  Styrke og balanse 67 50 88 00 28. aug. andre, faller skinnet tilbake pd deg selv»
Grupper: Carit Etlar
Dag Kl. Aktivitet Oppstartsdato

Mandag 10.00 Spansk - litt gvet 7. sept.

Mandag 11.00 Canasta 10. aug.

Mandag 11.30 Fransk samtale 14. sept.

Mandag 13.30  Fransk| 14. sept.

Mandag 13.30  Fransk I 7. sept.

Mandag 15.00 Gyllenlzer 14. sept.

Tirsdag  11.00 Arbeidsgruppe for julemarked (sy- og strikkegruppe) 25. aug.

Onsdag 12.45  Bordtennis — drop-in 19. aug.

Torsdag 10.00 Maling pa glass og porselen 13. aug.

Torsdag 10.30  Dikt og prosa — like uker 3. sept.

Torsdag 10.30  Engelsk samtale — ulike uker 8. okt.

Torsdag 11.30 Linedance 27. aug.

Torsdag 13.00 Tysk samtale (venteliste) 27. aug.

Torsdag 15.00 Bridge 20. aug.

Fredag 09.45  (sterds seniorkor 28. aug.

Fredag 13.00 Bordtennis — drop-in 21. aug.

Operagruppe (e-postliste)
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Seniorsentrene i Baarum

For mer informasjon om seniorsentrene se:
www.baerum.kommune.no/seniorsentrene

Seniorsenter Telefon
Ekeberg 91556039
Henie Onstad 67 50 82 00
Lommedalen og Barums Verk 48 1346 12
Ringhgyden 67 50 63 33
Rykkinn 67 5091 90
Sandvika 60+ 45 65 75 22
Stabekk og Jar 91624075
Tanum og Jong 67508370
@steras 67 16 22 40
f fb.me/seniorsentrene Hjemmeside Hva skjer i Baerum

Scan QR-koden med ditt mobilkamera for @ komme til hjemmesidene.

BZAZRUM KOMMUNE A



