Middagsmeny for Lommedalen og Barums Verk seniorsenter,

september 2025

Middag serveres mandager og tirsdager kl. 13.00. To retters middag + kaffe kr 120.

Lunsjtallerken serveres hver onsdag kl. 12.00, pa torsdager serveres varm lunsj etter
foredraget, ca. kl. 12.30. Lunsj koster kr. 85.

UKE 36

Mandag 1/9 Nakkekoteletter med surkal, saus og Kirsebaerkompott med
poteter melk

Tirsdag 2/9 Dampet laks med agurksalat og remme Blomkalsuppe

Onsdag 3/9 Omelett med skinke

Torsdag 4/9 Kremet fiskesuppe med rundstykke

UKE 37

Mandag 8/9 Kjpttkaker med stuet kal, saus og poteter | Fersken med krem

Tirsdag 9/9 Lettrgkt torsk med gulrotstuing, broccoli, | Aspargessuppe
smg@rsaus og poteter

Onsdag 10/9 Fiskeburger med salat

Torsdag 11/9 terteskjell

UKE 38

Mandag 15/9 Fersk kjgtte med sur-sgt saus og suppe

Tirsdag 16/9 Polloc med mandler, broccoli, gulrgtter og | Multefromasj
poteter

Onsdag 17/9 Karbonader med speilegg

Torsdag 18/9 Pytt i panna

UKE 39

Mandag 22/9 Flesk og duppe, kalrotstappe og poteter Sviskekompott med

melk

Tirsdag 23/9 Hjemmelaget fiskegrateng med rakost og | Grgnnsakssuppe
kokte poteter

Onsdag 24/9 Omelett med reker

Torsdag 25/9 Arstidsmiddag: Far i kal
Pamelding i resepsjonen eller telefon:
481 34 612 senest 18/9

UKE 40

Mandag 29/9 Kalrulletter med saus og poteter Skogsoppsuppe

Tirsdag 30/9 Gravet laks med dillstuede poteter og Cappucinofromas;j
salat
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