
Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter, april 2024 

Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.  

To retters middag og kaffe kr. 115.   

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. Det kan være lurt 

å bestille på forhånd. 

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 14    

Mandag 2.april STENGT  

Tirsdag 3.april STEKT SEIBIFF, BRUNET SMØR, 
STEKT LØK OG POTET 

IS MED SJOKOLADESAUS 
OG BÆR 

Onsdag  4.april FISKEGRATENG, REVET GULROT 
OG POTET 

FRUKTSUPPE 

UKE 15    

Mandag 8.april LAMMESTEK MED 
SJAMPIGNONSAUS, 
ROTGRØNNSAKER OG POTET 

HJEMMELAGET 
EPLEKAKE 

Tirsdag 9.april PYTT I PANNE, RØDBETER OG 
SPEILEGG 

IS OG VARME 
BJØRNEBÆR 

Onsdag 10.april PINNEKJØTT MED TILBEHØR 
(PÅMELDING) 

JORDBÆRKREM MED 
KRUMKAKER 

UKE 16    

Mandag 15.april KREMET TAGLIATELLE MED 
SITRONLAKS 

SITRONFROMASJE MED 
KREM 

Tirsdag 16.april RASPEBALLER, SALTKJØTT OG 
KÅLRABISTAPPE 

PANNA COTTA 

Onsdag 17.april BAKT TORSK, GRØNNSAKSPURE, 
BRUNET SMØR OG POTET 

PÆRE BELLE HELENE 

UKE 17    

Mandag 22.april PANERT RØDSPETTE, 
SKAGENRØRE BAKT SMÅPOTET 

 

TILSLØRTE BONDEPIKER 

Tirsdag 23.april HJEMMELAGDE KARBONADER, 
BRUN SAUS, RÅRØRTE TYTTEBÆR 

BAKEWELL TART 

Mandag 24.april LASAGNE MED SALAT OG BRØD  TIRAMISU 

UKE 18 29.april LAPSKAUS MED FLATBRØD BRINGEBÆRPAVLOVA 

Tirsdag 30.april THAI KYLLINGRYTE (IKKE STERK), RIS BJØRNEBÆRGELE, KJEKS, 
OST,DRUER 

 


