
   

 

Telefon 67 50 83 70 
 

Middagsmeny for Tanum og Jong seniorsenter oktober 2025  

 

Middag serveres mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 13.30.  

To retters middag og kaffe kr 120.  Onsdager serverer vi lunsj kl. 12. 

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd. Vi tar forbehold om endringer i menyen og 

at middag kan bli utsolgt. Ta med hjem kr. 130.- 
 

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 40    

Onsdag 1. okt. Dagens lunsj  

Torsdag 2. okt. Fiskegryte, poet Semulepudding med rød saus 

Fredag 3. okt. Får i kål Fromasj 

UKE 41    

Mandag 6. okt. Kjøttkaker, kålstuing, potet Kompott 

Tirsdag 7. okt. Sei cordon bleu, potet, grønsaker Hermetisk fersken med krem 

Onsdag 8. okt. Dagens lunsj  

Torsdag 9. okt. Høstfest med underholdning! Husk 
påmelding senest 2.10.  

Festens dessert 

Fredag 10. okt. Lammefrikasse, potet Bakt eple med krem 

UKE 42    

Mandag 13. okt. Kokt torsk, gulrot, potet, smør Sjokolade mousse 

Tirsdag 14. okt. Ostesnitzel, potet, grønsaker Sviskekompott 

Onsdag 15. okt. Dagens Lunsj  

Torsdag 16. okt. Pasta bolognese Sjokoladepudding 

Fredag 17. okt. Fiskesuppe med brød Pære med krem 

UKE 43    

Mandag 20. okt. Ertersuppe, flatbrød Pannekake 

Tirsdag 21. okt. Fisk i form med ostesaus Kirsebærkompott 

Onsdag 22. okt. Dagens lunsj  

Torsdag 23. okt. Røkt torsk, potet eggesmør Dagens kake 

Fredag 24. okt. Dages rett Mandel pudding 

UKE 44    

Mandag  27. okt. Viltkarbonader, saus, potet, rosenkål Gele vanilje saus 
Tirsdag  28. okt. Fiskeburger, potet, smørsaus Fromasj 

Onsdag 29. okt. Dagens Lunsj  

Torsdag 30. okt. ØNSKETIMEN med middag. Husk 
påmelding seinest 23.10.! 

Dagens dessert 

Fredag 31. okt. Pølser og potetmos Fruktsuppe 
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