
Middagsmeny for Østerås seniorsenter, november 2025  

Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 120.   

Vi tar forbehold om endringer i menyen, utsolgt middag og noe ventetid ved stor 

pågang. 

Take-away kr. 130. Hentes i kaféen mellom kl. 14 og 14.30 

 
DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 45    

Mandag 03.11 STENGT KJØKKEN P.G.A. RENOVERING  

Tirsdag 04.11   

Onsdag  05.11   

Torsdag 06.11   

Fredag 07.11   

UKE 46    

Mandag 10.11 STENGT KJØKKEN P.G.A. RENOVERING  

Tirsdag 11.11   

Onsdag 12.11   

Torsdag 13.11   

Fredag 14.11   

UKE 47    

Mandag 17.11 STENGT KJØKKEN P.G.A. RENOVERING  

Tirsdag 18.11   

Onsdag 19.11   

Torsdag 20.11   

Fredag 21.11   

UKE 48    

Mandag 24.11 STENGT KJØKKEN P.G.A. RENOVERING  

Tirsdag 25.11   

Onsdag 26.11   

Torsdag 27.11   

Fredag 28.11   
 


