Middagsmeny for Lommedalen og Baerums Verk seniorsenter,

november 2025

Middag serveres mandager og tirsdager kl. 13.00. To retters middag + kaffe kr 120.

Lunsjtallerken serveres hver onsdag kl. 12.00, pa torsdager serveres varm lunsj etter
foredraget, ca. kl. 12.30. Lunsj koster kr. 85.

UKE 45
Mandag 3/11 Kyllinggryte med ris og salat Kirsebzaerkompott med
melk

Tirsdag 4/11 Polloc med tomat og mozzarella og Aspargessuppe
stekte poteter

Onsdag 5/11 Luns;j

Torsdag 6/11 Arstidsmiddag: Pinnekjgtt Tropisk fromas;j
Pamelding senest 30/10 i resepsjonen
eller pa telefon: 481 34 612

UKE 46

Mandag 10/11 Kjpttkaker med stuet kal, saus og poteter | Paere med is

Tirsdag 11/11 Torskeloin med grgnnsaker Skogsoppsuppe

Onsdag 12/11 Luns;j

Torsdag 13/11 Asiatisk kyllingsuppe med rundstykke

UKE 47

Mandag 17/11 Flesk og duppe med kokte poteter Fersken med

vaniljesaus

Tirsdag 18/11 Dampet grret med grgnnsaker, saus og Grgnnsakssuppe
poteter

Onsdag 19/11 Luns;j

Torsdag 20/11 Fiskesuppe med rundstykke

UKE 48

Mandag 24/11 Lever i flgtesaus, stuet kal og poteter Fromas;j

Tirsdag 25/11 Gravlaks med dillstuede poteter tomatsuppe

Onsdag 26/11 Luns;j

Torsdag 27/11 Pytt i panne med speilegg




