Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter.
November 2026

Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.
To retters middag og kaffe kr. 120,-

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. Det kan vaere lurt a
bestille pa forhand. Telefon: 916 24 075

DAG / UKE: DATO: | HOVEDRETT: FORRETT/DESSERT:

UKE 45

Mandag 2/11 Torsk m/urtetopping, saus og grgnnsaker | Forrett: Skogsoppsuppe
og poteter

Tirsdag 3/11 Biffsnadder m/bernaise, salat og Fromasj
stekte poteter

Onsdag 4/11 | Fiskesuppe m/baguette Fruktsalat m/pisket

kremflgte

UKE 46

Mandag 9/11 | Laks m/urtetopping, sandefjordsmgr, | Forrett: Aspargessuppe
agurksalat og poteter

Tirsdag 10/11 | Hjemmelaget ertesuppe m/brgd og Eplekake
flatbrgd

Onsdag 11/11 | Fylt rgdspette m/salat, remulade og Aprikoskompott
potetstappe

UKE 47

Mandag 16/11 | Seibiff loin m/stekt Igk, grgnnsaker og | Sjokoladepudding
poteter

Tirsdag 17/11 | Kjgttpudding m/saus, grgnnsaker, Fruktblanding
poteter og tyttebaer m/vaniljesaus

Onsdag 18/11 | Stekt flesk og duppe m/rotmos og Fromasj
poteter

UKE 48

Mandag 23/11 | Torsk m/grgnnsaker og saus i form Forrett: Tomatsuppe
m/poteter.

Tirsdag 24/11 | Elgkarbonader m/soppsaus, rosenkal, | Fruktmix m/tilbehgr
gulrgtter

Onsdag 25/11 | Kyllingfilet m/sursgt saus, salat og Mandelpudding
poteter

VELKOMMEN




