Middagsmeny for Henie Onstad seniorsenter november 2026
Middag serveres mandag til fredag fra kl. 13.30 til og med kl. 14.30.

To retters middag og kaffe kr 120. Ta med hjem kr 130.

Vitar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt.

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT
UKE 45
Mandag | 2 november Omelett med ost og skinke Cappuccinofromas;j
Tirsdag | 3 november Fiskekaker, remmedressing og Kirsebaerkompott
rakost
Onsdag | 4 november Stekt kyllingkjgttdeig med nudler | Sjokolademousse
Torsdag | 5 november Ovnsbakt laks, urtesaus og potet Vaniljepudding
Fredag | 6 november Finnbiff gryte med sopp og Trollkrem
tyttebaer
UKE 46
Mandag | 9 november Asiatisk fiskegryte med kokosmelk | Fruktcocktail
Tirsdag | 10 november Kokt torsk med hvit saus Sitronfromas;j
Onsdag | 11 november Kyllinglar med ris og salat Gele med vaniljesaus
Torsdag | 12 november Panert torsk med stuet spinat Skogsbeaerfromas;j
Fredag | 13 november Kyllingbryst med ovnsbakte Sjokoladepudding
rotgrgnnsaker
UKE 47
Mandag | 16 november Karbonader med stekt Igk Sagopudding med rgd saus
Tirsdag | 17 november Dampet laks med sandefjordsmgr | Fersken med pisket krem
Onsdag | 18 november Friterte dumplings, ris og dressing | Fruktsalat
Torsdag | 19 november Sei Cordon Blue, potet og Karamellfromasj
sitronsaus
Fredag | 20 november Taco pai med salat og dressing Mangomousse
UKE 48
Mandag | 23 november Pasta med kjgttsaus og salat Sviskekompott
Tirsdag | 24 november Terteskjell med fiskepudding og Kirsebaerfromas;j
reker
Onsdag | 25 november Butter chicken, kyllinggryte Brownie med pisket krem
Torsdag | 26 november Laks, remme og agurksalat Vaffelkjeks med pisket krem
Fredag | 27 november Svine snitsel, erter og bacon Tilslgrte bondepiker
UKE 49
Mandag | 30 november Panert kyllingburger med coleslaw | Dagens kake




