Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter.

Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.
To retters middag og kaffe kr. 120 kr

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. Det kan vaere lurt a
bestille pa forhand. Telefon: 916 24 075

DAG / UKE: DATO: | HOVEDRETT: DESSERT:

Mandag 1/6 Laks m/hollandaise, agurksalat, Sitronfromasj
grgnnsaker og poteter

Tirsdag 2/6 Rpkt bratwurstpglse m/hjemmelaget Daimis
potetmos og tilbehgr

Onsdag 3/6 Spekeskinke m/rgmmesaus, nykal, Jordbaergret
gulrgtter og poteter

Mandag 8/6 Terteskjell m/fiskepudding og reker Smuldrepai

Tirsdag 9/6 Karbonader m/lgk, sjysaus, Sviskekompott
grgnnsaker og poteter

Onsdag 10/6 Rgkt svinekam m/saus, grgnnsaker og Fruktsalat
poteter

Mandag 15/6 | Gratinert blomkal m/ostesaus, skinke, | Sjokoladepudding
bacon og poteter

Tirsdag 16/6 | Fiskesuppe/gryte m/brgd og smgr Aprikoskompott

Onsdag 17/6 Lapskaus m/vargrgnnsaker, flatbrgd Karamellpudding

Mandag 22/6 Hjemmelaget fiskegrateng Fromasj
m/smgrsaus, rakost og poteter

Tirsdag 23/6 | Lasagne m/salat, bred og smgr Mandelkjernepudding

Onsdag 24/6 | Salat m/lun kylling og bacon, dressing | Jordbaer m/flgte
og baguette

*k %k %k




