Middagsmeny for @steras seniorsenter, juli 2026

Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe r. 120,-

Vi tar forbehold om endringer i menyen, utsolgt middag og noe ventetid ved stor

pagang.

Take-away kr. 130,- Hentes i kaféen mellom kl. 14 og 14.30.

DAG DATO | HOVEDRETT DESSERT

UKE 27

Onsdag | 01.07 | Lasagne med salat. Kirsebarkompott.
Torsdag | 02.07 | Steinbitkarbonader, grgnnsaker, poteter, saus. | Fruktcocktail.
Fredag | 03.07 | Bondeomelett med salat og brgd. Kake.

UKE 28

Mandag | 06.07 | Sei Cordon Bleu, potet, gréannsaker og smer. Fromas;j.

Tirsdag | 07.07 | Fylt paprika med brgd, remme og salat. Bakte epler, krem
Onsdag | 08.07 | Dampet laks, grennsaker, poteter og saus. Aprikoskompott.
Torsdag | 09.07 | Jegergryte, poteter og grgnnsaker. Am. pannekaker.
Fredag | 10.07 | Sildetallerken, lgk, remme, potet, rgdbeter. Karamellpudding.
UKE 29

Mandag | 13.07 | Pastaform med skinke og salat. Mango og krem.
Tirsdag | 14.07 | Lettsaltet torsk, bacon, potet, gulrot, smegr. Sviskekompott.
Onsdag | 15.07 | Biff karbonader, poteter, grégnnsaker, saus. Vaniljepudding.
Torsdag | 16.07 | Fiskesuppe med brgd og smer. Svele, syltetgy
Fredag | 17.07 | Pyttipanne med speilegg. Iskake.

UKE 30

Mandag | 20.07 | Ovnsstekt torsk, gregnnsaker, potet og saus. Mandariner.
Tirsdag | 21.07 | Lapskaus med flatbrgd. Sjokoladepudding.
Onsdag | 22.07 | Rkt torsk, gulrgtter, poteter, eggesmer. Fruktkompott.
Torsdag | 23.07 | Kylling karbonader, poteter, salat, saus. Skogsbaer, rakrem
Fredag | 24.07 | Seibiff med lgk, poteter, grennsaker, smer. Fersken, krem.
UKE 31

Mandag | 27.07 | Kjgttkaker, gulrgtter, poteter og saus. Krydderis.

Tirsdag | 28.07 | Koljekaker, gr@ennsaker, poteter og saus. Pzerer, krem.
Onsdag | 29.07 | Viltkarbonader, poteter, rosenkal og saus. Mandelpudding.
Torsdag | 30.07 | Ovnsstekt laks, poteter, agurksalat, remme. Jordbaergelé.
Fredag | 31.07 | Grillede kyllinglar, ris, salat, saus. Wienerbrgd.




