
Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter. 

August 2026   
Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.  

To retters middag og kaffe kr. 120 kr  

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. Det kan være lurt å 

bestille på forhånd. Telefon: 916 24 075 

 

DAG / UKE: DATO: HOVEDRETT: DESSERT: 

UKE 33 
 

   

Mandag 10/8 Lettrøkt torskeloins m/eggesmør, poteter 
og gulrotstuing 

Sitronfromasj 

Tirsdag 11/8 Pytt i panne m/speilegg og baguette Karamellpudding 

Onsdag 12/8 Lasagne m/salat, dressing og 
hvitløksbaguette 

Vaniljeis m/bær 

UKE 34 
 

   

Mandag 17/8 Laks m/urtetopping, sandefjordsmør, 
agurksalat og poteter 

Fruktsalat 

Tirsdag 18/8 Bali kyllinggryte m/ris, salat og loff 
m/smør 

Daimis 

Onsdag 19/8 Kjøttboller og bacon i tomatsaus, salat og 
potetstappe 

Sjokoladepudding 

UKE 35 
 

   

Mandag 24/8 Fiskepudding m/reker i saus, poteter 
og grønnsaker 

FORRETT: Kyllingsuppe 

Tirsdag 25/8 Kjøttkaker i brun saus, ertestuing, 
gulrøtter og poteter 

Fromasj m/tilbehør 

Onsdag 26/8 Flesk og duppe m/rotstappe og 
poteter 

Aprikoskompott 
m/krem 

UKE 36    

Mandag 31/8   Fiskegryte/suppe m/foccacia Surprise       

            

    

        

        V E L K O M M E N   


