Middagsmeny for Henie Onstad seniorsenter august 2026
Middag serveres mandag til fredag fra kl. 13.30 til og med kl. 14.30.

To retters middag og kaffe kr 120. Ta med hjem kr 130.

Det er ikke ngdvendig a bestille pa forhand.

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt.

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT
UKE 32
Mandag | 3 august Medisterkaker med sur kal Eplemos

Tirsdag | 4 august

Sei Cordon blue med potet og
grgnnsaker

Aprikoskompott

Onsdag | 5 august

Tom Kha Gai med kylling

Sjokoladepudding

Torsdag | 6 august

Laks med bakt blomkal og
ostesaus

Skogsbeaerfromas;j

Fredag | 7 august

Lasagne med salat

Bringebarmousse

UKE 33

Mandag | 10 august

Pasta med laks og erter

Vaniljefromasj

Tirsdag | 11 august

Kokt torsk med hvit saus og bacon

Kirsebaerkompott

Onsdag | 12 august

Thai Moo Satay

Gele med vaniljesaus

Torsdag | 13 august

Ovnsbakt laks med ingefzer og
stekt kal

Mangomousse

Fredag | 14 august

Bali kyllinggryte med ris

Dagens kake

UKE 34

Mandag | 17 august

Meksikansk gryte med ris

Fruktdessert

Tirsdag | 18 august

Terte skjell med fiskepudding og
reker

Sitronfromas;j

Onsdag | 19 august

Stekte nudler med svinekjgtt

Vaniljepudding

Torsdag | 20 august

Asiatisk fiskegryte med red curry

Fruktsalat

Fredag | 21 august

Butter Chicken med naanbrgd

Eplemos med melk

UKE 35

Mandag | 24 august

Pasta med kremet saus og
kjpttdeig

Fruktcocktail

Tirsdag | 25 august

Lask remme og agurksalat

Cappuccinofromas;j

Onsdag | 26 august

Kjgttboller med tomatsaus og ris

Mandel pudding

Torsdag | 27 august

Lett rgkt torsk med blomkal og
bacon

Fersken med krem

Fredag | 28 august

Kjgttkaker med brun saus og
ertestuing

Tilslgrte bondepiker

UKE 36

Mandag | 31 august

Redspette med grgnnsaker og
potet

Sviskekompott




