
   

 

Telefon 67 50 83 70 
 

Middagsmeny for Tanum og Jong seniorsenter Mars 2026 

Middag serveres mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 13.30.  

To retters middag og kaffe kr 120.  Onsdager serverer vi lunsj kl. 12. 

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd. Vi tar forbehold om endringer i menyen 

og at middag kan bli utsolgt. Ta med hjem kr. 130.- 
 

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 10    

Mandag 2.3 Fiskekaker, potet grønsaker, smør Aprikoskompott 

Tirsdag 3.3 Karbonader, løksjy, ertestuing, potet Dagens dessert 

Onsdag 4.3 Dagens lunsj  

Torsdag 5.3 Biff stroganoff, potetmos Fromasj 

Fredag 6.2 Lammesteik, potet, saus, grønsaker Mandel pudding 

UKE 11    

Mandag 9.3 Terteskjell med fiskepudding/reker Kompott 

Tirsdag 10.3 Sprøbakt fisk, potet, grønsaker Fersken med krem 

Onsdag 11.3 Dagens lunsj  

Torsdag 12.3 VÅRFEST med underholdning Påmelding innen 5.mars 

Fredag 13.3 Pølser og potetmos Pære Belle Helen 

UKE 12    

Mandag 16.3 Fiskeboller i karrisaus, potet Sjokolademousse 

Tirsdag 17.3 Matjessild, løk, potet, rødbeter og rømme Sviskekompott 

Onsdag 18.3 Dagens lunsj  

Torsdag 19.3 Kyllinglår med ris og salat  Sjokoladepudding 

Fredag 20.3 Fiskesuppe med brød Iskrem 

UKE 13    

Mandag 23.3 Fiskegrateng, potet, grønsaker Rullekake med krem 

Tirsdag 24.3 Ertersuppe kokt på svineknoke Kake 

Onsdag 25.3 Dages lunsj Dagens dessert 

 Torsdag  26.3 Kjøttkaker ,erterstuing, potet Sviskekompott 

Fredag 27.3 Dagens rett Gele vaniljesaus 

 UKE 14    

Mandag-
søndag  

30.3. - 
5.4. 

Seniorsenteret er stengt i påska og åpner 
igjen tirsdag 7. april. 

 

GOD påske alle sammen!       
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