
Middagsmeny for Rykkinn seniorsenter, mars 2024  
Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 115,-    

Middager merket med * kr. 200,- 

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd. Vi tar forbehold om endringer i menyen, utsolgt 

middag og noe ventetid ved stor pågang.   

Dag  Dato  Hovedrett  Dessert  

UKE 9       

Fredag 1.3 Gravet laks med dillstuede poteter og sennepssaus, brød 
og smør 

Gulrotkake 

UKE 10  ASIATISK UKE  

Mandag 4.3 Stekt laks med wokkede grønnsaker og soya glace Mangosorbet med frisk 
mango 

Tirsdag 5.3 Chop Suey (gryte med biff og ris) Fruktsalat med asiatisk 
frukt og vaniljesaus 

Onsdag 6.3  Asiatisk fiskegryte med torsk og reker Kokos sorbet med 
brownie-cookie 

Torsdag 7.3  Nudler med kyllingkjøttdeig, fersk ingefær og lime Sticky rice med mango 

Fredag 8.3  Tom Kha Gai (gryte med kylling, sitrongress, lime og 
kokosmelk) 

Thai Pannacotta lime 
og kokos 

UKE 11    

Mandag 11.3 Lunchkaker, potet, brun saus og grønnsaker Fruktsuppe 

Tirsdag 12.3 Røkt torsk, gulrotstuing, eggesmør og poteter Bakte epler med sukker 
og kanel 

Onsdag 13.3 Minestronesuppe, brød og smør Is med varme bær 

Torsdag 14.3  Torsk med søtpotetmos, saus, bacon, linser, squash Kesampiker 

Fredag 15.3 Finnbiff med potetmos og grønnsaker Multefromasj 

UKE 12    

Mandag 18.3 Fiskeboller i kamsaus, gulrot og potet Sviske/plommekompott 

Tirsdag 19.3  Biff Stroganoff med potetmos og salat Pære Belle Helene 

Onsdag 20.3 Påskelunch – påmelding i resepsjonen*  

Torsdag 21.3 Blomkålsuppe 

Lammestek med fløtegratinerte poteter og grønnsaker 

 

Fredag 22.3  Stekt laks med agurksalat, poteter og rømmesaus Ostekake 

UKE 13    

Mandag 25.3  Kjøttkaker med ertestuing, poteter og saus Sjokoladepudding 

Tirsdag 26.3 Panert torsk, råkostsalat, saus og poteter Gele 

Onsdag 27.3 Ingen middagsservering – kun kaffe og vaffel  

    
 


