
Middagsmeny for Ringhøyden seniorsenter,  
  Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag med kaffe kr. 115.   

                                                                            
DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

    

UKE 9    

Fredag 1. mars Shefkije`s kyllinggryte  Dagens kake 

UKE 10    

Mandag 4. mars Stekt laks m/wokkede grønnsaker Mangosorbet 

Tirsdag 5. mars Chop suey Asiatisk fruktsalat 

Onsdag 6. mars Fiskegryte med torsk, reker og sitrongress Sorbet og brownie 

Torsdag 7. mars Nudler med kyllingkjøttdeig Søtris med mango 

Fredag 8. mars Tom kha gai Thai pannacotta 

UKE 11    

Mandag 11. mars Koteletter med stekte grønnsaker, poteter og saus Fromasj 

Tirsdag 12. mars Fiskegrateng med gulrot og eggesmør Gele 

Onsdag 13. mars Inderøysodd Sviskekompott 

Torsdag 14. mars Stekt laks med agurksalat og sandefjordsmør Is med bær 

Fredag 15. mars Skinkestek med surkål choronsaus Sjokolademuffins 

UKE 12    

Mandag 18. mars Lettsaltet torsk med ratatouille grønnsaker Fruktcoktail 

Tirsdag 19. mars Kålruletter Pannekaker 

Onsdag 20. mars Seibiff med løk Fersken med krem 

Torsdag 21. mars Påskelunsj. Påmelding i resepsjonen 67506333  

Fredag 22. mars Gravlaks med dillstuede poteter Sjokoladepudding  

UKE 13    

Mandag 25. mars Rødspette, kokte poteter, salat og remulade Fromasj 

Tirsdag 26. mars Karbonader, ertestuing, kokte poteter og saus Pærer med sjokoladekrem 

Onsdag 27. mars Ingen middag  

Torsdag 28. mars Stengt     Skjærtorsdag  

Fredag 29. mars Stengt       Langfredag  

 


