Middagsmeny for @steras seniorsenter, mars 2026
Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 120,-
Vi tar forbehold om endringer i menyen, utsolgt middag og noe ventetid ved stor

pagang.

Take-away kr. 130,- Hentes i kaféen mellom kl. 14 og 14.30

DAG DATO | HOVEDRETT DESSERT

UKE 10

Mandag | 02.03 | Dampet torsk, gulrgtter, poteter og saus. Ananas og krem.
Tirsdag | 03.03 | Medisterkaker med surkal, poteter og saus. Skogsbaerfromas;.
Onsdag | 04.03 | Biff Stroganoff med potetmos og salat. Sjokoladekake.
Torsdag | 05.03 | Seibiff med Igk, poteter, grennsaker og smegr. Kirsebaerkompott
Fredag | 06.03 | Lapskaus med flatbrgd. Iskake.

UKE 11

Mandag | 09.03 | Fiskekaker med poteter, gregnnsaker og saus. Sitronfromas;j.
Tirsdag | 10.03 | Lasagne med salat. Frukt cocktail.
Onsdag | 11.03 | Sildetallerken, poteter, lgk, redbeter og remme. | Wienerbrgd.
Torsdag | 12.03 | Kjgttkaker i brun saus, poteter og grennsaker. Mandelpudding.
Fredag | 13.03 | Dampet sei med gronnsaker, poteter og saus. Fruktsuppe.

UKE 12

Mandag | 16.03 | Fiskegrateng med gulrgtter, poteter og smer. Aprikoskompott.
Tirsdag | 17.01 | Betasuppe med flatbrgd. Svele.

Onsdag | 18.03 | Stekt laks med grgnnsaker, poteter og saus. Jordbaerfromas;.
Torsdag | 19.03 | Kjgtt-i-mgrke med poteter og gr@gnnsaker. Kake.

Fredag | 20.03 | Fiskegryte med poteter. Pare med krem.
UKE 13

Mandag | 23.03 | Gratinert pasta med skinke og salat. Fersken og krem.
Tirsdag | 24.03 | Dampet laks med agurksalat, poteter og remme. | Jordbaergelé.
Onsdag | 25.03 | Biffkarbonader, lgk, poteter, grgnnsaker, saus. Stekte epler.
Torsdag | 26.03 | Paskemiddag, pamelding senest 20/3, i | resepsjonen.
Fredag | 27.03 | Pyttipanne med speilegg. Panna Cotta.

UKE 14

Mandag | 30.03 | Bondeomelett med brgd og salat. Sjokoladepudding.
Tirsdag | 31.03 | Grillet kyllinglar med ris, salat og saus. Vaniljefromas;j.




