
Middagsmeny for Henie Onstad seniorsenter, mars 2024 
Middag serveres mandag til fredag fra kl. 13.30 til og med kl. 14.30.  

To retters middag og kaffe kr 115.   

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd. Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli 

utsolgt. 

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 9    

Fredag  1 mars Kjøttpudding med potet og 
fløtesaus 

Fruktcocktail 

UKE 10  Felles asiatisk uke  

Mandag 4 mars Stekt laks med wokket grønnsaker 
og soya glace 

Mango sorbet 

Tirsdag 5 mars Chop suey. Gryte med biff og ris Fruktsalat med asiatisk frukt 

Onsdag 6 mars Fiskegryte med torsk og reker Kokos sorbet med cookie 

Torsdag 7 mars Nudler med kyllingkjøttdeig fersk 
ingefær og lime 

Søt ris med mango 

Fredag 8 mars Tom Kha Gai. Kylling gryte med 
kokosmelk 

Thai panna cotta 

UKE 11    

Mandag 11 mars Kålruletter med potet og saus  Kirsebær fromasj 

Tirsdag 12 mars Lett panert fersk hyse med 
dampet kål 

Gele med vaniljesaus 

Onsdag 13 mars Kalve lever i fløtesaus Dagens kake 

Torsdag 14 mars Sei filet med løk sjy og potet Pære med krem 

Fredag 15 mars Benløse fugler med brun saus Sviske kompott 

UKE 12    

Mandag 18 mars Kjøttboller med potetmos og saus Eplemos med fløte 

Tirsdag 19 mars Laks med rømme og agurksalat Fruktsalat 

Onsdag 20 mars Ertesuppe med hjemmelagd brød Bakt eple med is 

Torsdag 21 mars Fiskegryte med potet Sitronkake 

Fredag 22 mars Lammesteik med bakte 
rotgrønnsaker 

Bringebærmousse 

UKE 13    

Mandag 25 mars Biffgryte med ris og grønnsaker Cappuccino fromasj 

Tirsdag 26 mars Laksekarbonader med potet og 
hollandaise 

Fersken med krem 

Onsdag 27 mars Ikke middagsservering Senter stenger klokken 12.00 
 

  


