
Middagsmeny for Østerås seniorsenter, mars 2024 

Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 115.   

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd. Vi tar forbehold om endringer og utsolgt 

middag. 

Take-away kr. 125, ring og bestill innen kl. 12 samme dag. Tlf. 47 78 87 61. Hentes i kaféen 

mellom kl. 14 og 14.30. 

 
DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 9    

Fredag 01.03 Svinestek med surkål, poteter og saus. Rullekake med krem. 

UKE 10  Asiatisk middag  

Mandag 04.03 Stekt laks med soya glace og grønnsaker. Mango sorbet. 

Tirsdag 05.03 Chop suey med biffkjøtt og ris. Asiatisk fruktsalat. 

Onsdag 06.03 Vårlunsj kl.12.00. Påmelding senest 28.02. Kr. 115,-  

Torsdag 07.03 Nudler med kyllingkjøttdeig, ingefær, lime. Sticky rice og mango. 

Fredag 08.03 Tom Kha Gai med kylling, sitrongress, kokos. Thai Panna Cotta. 

UKE 11    

Mandag 11.03 Steinbitkarbonader med tilbehør. Kirsebær kompott. 

Tirsdag 12.03 Viltkarbonader med grønnsaker, poteter. Multefromasj. 

Onsdag 13.03 Stekt laks med grønnsaker og poteter. Jordbær gelé. 

Torsdag 14.03 Kjøttboller i sellerisaus, grønnsaker, poteter. Pære med krem. 

Fredag 15.03 Kyllinggryte med polenta. Skogsbær og råkrem. 

UKE 12    

Mandag 18.03 Jegergryte med poteter og grønnsaker. Ananas med krem. 

Tirsdag 19.03 Blomkålgrateng med fisk og poteter. Sjokoladepudding. 

Onsdag 20.03 Lasagne med salat. Vaniljefromasj. 

Torsdag 21.03 Dampet ørret med agurksalat, saus, poteter. Appelsingelé. 

Fredag 22.03 Påskemiddag. Påmelding senest 15.03.  

UKE 13    

Mandag 25.03 Sei Cordon bleu, poteter, grønnsaker, smør. Frukt cocktail. 

Tirsdag 26.03 Karbonader med grønnsaker, poteter, saus. Aprikoskompott. 

Onsdag 27.03 Åpent kl.8-12. Vaffel og kaffe. Ingen middag  

Torsdag 28.03 Skjærtorsdag, stengt – ingen middag  

Fredag 29.03 Langfredag stengt – ingen middag  
 


