
Middagsmeny for Tanum og Jong seniorsenter mai 2025 

Middag serveres kl. 13.30-14.30 mandag, tirsdag torsdag og fredag. To retters middag 

og kaffe kr. 115.  Lunsj serveres onsdag kl. 12.00 -13.30. 

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd. Vi tar forbehold om endringer og utsolgt 

middag. 

«Ta med hjem» kr. 125, ring og bestill innen kl. 12 samme dag. Tlf. 67 50 83 70.  

 
DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE  19   

Mandag 5.5 Sei Cordon blue Sviskekompott 
med fløtemelk 

Tirsdag 6.5. Kyllingwok med ris Iskrem 

Onsdag  7.5. Dagens lunsj ----- 

Torsdag 8.5. Kremet pasta med laks Fruktcocktail 

Fredag 9.5. Karbonader med løk, potet og 
grønsaker 

Sjokoladepudding 
m/vaniljesaus 

UKE  20   

Mandag 12.5. Fiskeboller i karrisaus Kirsebærfromasj 

Tirsdag 13.5. Pølsegryte Vaniljepudding 
med raud saus 

Onsdag 14.5. Dagens lunsj ----- 

Torsdag 15.5. Gravlaks med dillstuede poteter Iskrem  

Fredag 16.5. Kjøttkaker med ny-kål og potet Jordbær- og 
rabarbrakompott  

UKE  21   

Mandag 19.5. Terteskjell m/ fiskepudding og reker 
i hvit saus 

Karamellpudding 

Tirsdag 20.5. Dampet torsk m/potet, rømme og 
grønsaker 

Fersken m/krem 

Onsdag 21.5. Dagens lunsj ----- 

Torsdag 22.5. Steikt kyllinglår med ris og salat Cappuccinofromasj 

Fredag 23.5. Pasta bolognese Dagens dessert 

UKE  22   

Mandag 26.5. Steikt laks, hollandaise-saus, potet 
og grønsaker 

Pære Belle Helen 

Tirsdag 27.5. Fiskegrateng m/potet og smelta 
smør 

Sjokoladepudding 
m/vaniljesaus 

Onsdag 28.5. Dagens lunsj ----- 

Torsdag 29.5. STENGT – Kristi Himmelfartsdag  ----- 

Fredag 30.5. STENGT ----- 

UKE     

    
 


