
Middagsmeny for Ringhøyden seniorsenter, mai 2025 
  Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag med kaffe kr. 115.- 
                                                                        

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 18    

Torsdag 1. mai Stengt. Arbeidernes dag  

Fredag 2. mai Pizza Mousse 

UKE 19    

Mandag 5. mai Pasta med kjøttsaus Kompott 

Tirsdag 6. mai Torsk med tilbehør Fromasj 

Onsdag 7. mai Kjøttpudding med tilbehør Sjokoladepudding 

Torsdag 8. mai Dagens suppe med godt brød Gele 

Fredag 9. mai Karbonader med tilbehør Dagens kake 

UKE 20    

Mandag 12. mai Laks med rømme og agurksalat Iskrem 

Tirsdag 13. mai Vegetarlasagne Gele 

Onsdag 14. mai Fransk fiskesuppe Fromasj 

Torsdag 15. mai Rømmegrøt og spekemat Lett frukt dessert 

Fredag 16. mai Svinenakke, saus og grønnsaker Ostetallerken 

UKE 21    

Mandag 19. mai Kyllinglår med tilbehør Fromasj 

Tirsdag 20. mai Fiskegrateng Mousse 

Onsdag 21. mai Kald grønnsakssuppe med focaccia Fruktcocktail 

Torsdag 22. mai Dagens fisk med tilbehør Gele 

Fredag 23. mai Elgkarbonader med tilbehør Dagens kake 

UKE 22    

Mandag 26. mai Fiskekaker med tilbehør Bringebærmousse 

Tirsdag 27. mai Pølsegryte med ris og salat Fromasj 

Onsdag 28. mai Dagens suppe med godt brød Iskrem 

Torsdag 29. mai Stengt. Kristi himmelfartsdag  

Fredag 30. mai Kjøttkaker med tilbehør Gele 

 


