
 

Middagsmeny for Kolsås seniorsenter  
Mai 2025                         

                                         Åpen kafe fra kl. 10.00-14 .30                            Tlf.950 35 303                                                                                                    

      Middag serveres kl. 13.30.                                    To retters middag med kaffe kr. 115,-   

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt 

UKE 19    

Tirsdag    6. mai Fiskeboller i karrisaus med poteter og grønnsaker  Krokan is 
 

Onsdag    7. mai Kremet kyllinggryte med ris, salat og baguett Rullekake med 
bringebær 
 
 

Torsdag     8. mai Spekeskinke med eggerøre, nykål og poteter Skogsoppsuppe 
 

UKE 20    

Tirsdag  13.mai Gravlaks med dillstuede poteter, sennepssaus og 
salat               Påmelding innen 6 mai       kr 165.- 

Fromasj kake 

Onsdag 14. mai Kyllinglår med ris, salat og baguett  

Torsdag 15. mai Kjøttboller i tomatsaus med pasta, salat og baguett 
 

Is med bær 
 
 

UKE 21         17 mai. 
                     Gratulerer med dagen  

 

Tirsdag 20. mai Laks med rømmesaus, agurksalat og poteter 
 

Fromasj 
 
 

Onsdag 21. mai Gratinert blomkål med ostesaus, bacon, poteter og 
gulerøtter 

Is med fersken  
 

Torsdag  22. mai Skinkestek med saus, poteter, surkål og tyttebær 
 

Fruktkompott 
 

UKE 22    

Tirsdag 27. mai Terteskjell med reker Fromasj 
 

Onsdag 28. mai Karbonade med løk, sjysaus, grønnsaker og 
tyttebær 

Kake 

  VELKOMMEN  

 


