
Middagsmeny for Henie Onstad seniorsenter mai 2025 
Middag serveres mandag til fredag fra kl. 13.30 til og med kl. 14.30.  

To retters middag og kaffe kr 115.  Ta med hjem kr 125. 

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd.  

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. 

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 18    

Fredag 2 mai Snitsel av svin potet og bacon  Tilslørte bondepiker 

UKE 19    

Mandag 5 mai Pytt i panne med speilegg Eplemos med fløte 

Tirsdag 6 mai Sei cordon blue potet og 
grønnsaker 

Frisk frukt med vaniljesaus 

Onsdag 7 mai Kyllinglår med ris Gele med vaniljesaus 

Torsdag 8 mai Fiskegryte med reker Vaniljepudding med bær 

Fredag 9 mai Kjøttpudding med stuet sopp Rabarbragrøt med melk 

UKE 20    

Mandag 12 mai Pasta med laks og spinat Cappuccino fromasj 

Tirsdag 13 mai Kryddersild med rødbet og rømme Fruktgrøt med melk 

Onsdag 14 mai Stekte nudler med kjøttdeig Sjokoladepudding 

Torsdag 15 mai Steinbitkarbonader med stuet 
spinat 

Kirsebærkompott 

Fredag 16 mai Laks rømme og agurksalat  Jordbærfromasj 

UKE 21    

Mandag 19 mai Karbonader stekt løk og stuet kål Sviskekompott 

Tirsdag 20 mai Sprøbakt sei med coleslaw  Fruktcocktail 

Onsdag 21 mai Kyllinggryte med red curry Bringebærmousse 

Torsdag 22 mai Kokt torsk med ertepure og bacon Brownie med pisket krem 

Fredag 23 mai Chicken nuggets med potetbåter Fersken med krem 

UKE 22    

Mandag 26 mai Ovnsbakt omelett med stekte 
poteter 

Pære med sjokoladesaus 

Tirsdag 27 mai Innkokt laks med dillsaus og potet Sitronfromasj 

Onsdag 28 mai Tom Kha Gai med kylling Blåbærsuppe med fløte 

Torsdag 29 mai STENGT  

Fredag 30 mai Grilltallerken  Vanilje is med sjokoladesaus 
  


