
   

 

Telefon 67 50 83 70 
 

Middagsmeny for Tanum og Jong seniorsenter juni 2025  

Middag serveres mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 13.30.  

To retters middag og kaffe kr 115.  Onsdager serverer vi lunsj kl. 12. 

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd. Vi tar forbehold om endringer i menyen og 

at middag kan bli utsolgt. 
 

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 23    

Mandag 2. juni Fiskekaker, potet, smør Fruktsuppe 

Tirsdag 3. juni SEI CORDON BLEU, potet, grønnsaker Sviskekompott 

Onsdag 4. juni Lunsj  

Torsdag 5. juni Røkt skinke potet salat, salat Dagens dessert 

Fredag 6. juni Pasta bolognese Fromasj 

UKE 24    

Mandag 9. juni Lapskaus / flatbrød Mandelpudding, rød 
saus 

Tirsdag 10. juni Kokt torsk med smør, poteter, gulrot Dagens dessert 

Onsdag 11. juni Lunsj  

Torsdag 12. juni Kokt oksekjøtt med sursøt saus, potet 
grønnsaker 

Iskrem 

Fredag 13. juni Dagens rett Kompott  

UKE 25    

Mandag 16. juni Fiskeboller i karrisaus, potet Sjokolade pudding 
vaniljesaus 

Tirsdag 17. juni Sommerfest med påmelding; senest 10. juni Overraskelse! 

Onsdag 18. juni Lunsj  

Torsdag 19. juni Skinke- og makaronigrateng, potet Fruktsuppe 

Fredag 20. juni Fiskesuppe med brød Vaniljepudding 

UKE  26    

Mandag 23. juni Spekesild, potet, løk, rømme, rødbeter Aprikoskompott 

Tirsdag 24. juni Fiskegrateng, potet, gulrot, Fersken med krem 

Onsdag 25. juni Lunsj  

Torsdag 26. juni Steinbitkaker, potet, bønner Sjokoladepudding 

Fredag 27. juni Kjøttkaker i brun saus, poteter, kål Fromasj 

UKE 27    

Mandag  30. juni Dagens rett Pære med krem 
 


