
Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter, juni 2025 

Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.  

To retters middag og kaffe kr. 115.   

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. Det kan være lurt å 

bestille på forhånd. 

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 23    

Mandag 02.06 Kokken Sandies middag: Engelsk 
fish and chips m/salat og 
remulade 

Fruktkompott 

Tirsdag 03.06 Fiskeboller, Hvitsaus, Gulrot, 
Potet     
 

Fruktcocktail 
Kremtopp 

Onsdag 04.06 Lys lapskaus Gele    
Vaniljesaus 

UKE 24    

Mandag 09.06 Fiskerullade, Persillesaus, 
Brokkoliblanding, Potet  
 

Skogsbær/vaniljefromasj 

Tirsdag 10.06 Fiskekarbonader, Smeltet smør, 
Rotstuing, Potet            
 

Mango/ananassuppe 

Onsdag 11.06 Kjøttboller, Rosepeppersaus, 
Brokkoliblanding, Potet  
            

Vaniljeis 

UKE 25    

Mandag 16.06 Kyllingboller, Tomatsaus, 
Herregårdsblanding, Potet  
 

Rabarbrasuppe 

Tirsdag 17.06 Fiskegrateng, Smeltet smør, 
Gulrot, Potet 
 

Panna cotta 
m/mango/ananas 

Onsdag 18.06 Oksekarbonader, Soppsaus, 
Amerikansk blanding, Potet  
 

Skogsbærgrøt     
Kremfløte 
 

UKE 26    

Mandag 23.06 Kjøttkaker, Brunsaus, Nykål, Potet     
 

Fruktsuppe 

Tirsdag 24.06 Klippfiskburger, Smeltet smør, 
Gulrotstuing, Potet 
 

Ripsbærpudding 

Onsdag 25.06 Brun lapskaus                 
 

Vaniljeis 

 


