Middagsmeny for Rykkinn seniorsenter, juni 2025
Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 115,-

Det er ikke ngdvendig a bestille pa forhand. Vi tar forbehold om endringer i menyen, utsolgt
middag og noe ventetid ved stor pagang.
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Hovedrett

Sei og poteter i god form med eggesmar
Lammebollo med saus, potetmos og grennsaker

Middelhavets fiskegryte med gulrgtter og hvitleksbrad

Kyllinggryte med ananas, ris og salat

Kokt laks med agurksalat, poteter og sandefjordsmar

2. pinsedag - stengt

Fiskeburger med tzatziki og eple

Grennsakslasagne med linser, spinat og salat

Torsk med sgtpotetmos, gulretter og fiskesaus
Svinenakke med BBQ saus, stekte potetbéter og

ananassalat

Lettsaltet torsk med baconsmer, poteter og gulrotsalat

Rekt svinekam med potetmos, saus, lek og gulratter

Remmegret og spekemat (billett kjepes i resepsjonen)

Rotgrgnnsaksgryte med Kielbasa (polsk pglse) brad og

smar
Fiskefrikasse med grennsaker og poteter

Kjettkaker med ertestuing, saus og poteter
Torsk med ertepure, sider saus og poteter
Oksestek med saus, grannsaker og poteter
Laks og grgnnsaker i ovn med poteter og remmesaus

Svinefilet i god form med ris og salat

Fiskeboller i karrisaus og poteter

Dessert

Fruktkompott
Sjokolademousse

Gresk dessert med
melon og honning

Karamellpudding
Eplekake med krem

Gele
Fersken melba
Sjokoladepudding

Kirsebarfromasj

Fruktcocktail med
vaniljesaus

Rislapper med syltetay
Twist

Pannacotta med rgd saus

Blabzr pai

Peere belle Helene
Is med varme beer
Rabarbragrat
Fruktkompott

Fromasj

Krydderis



