Middagsmeny for Ringhgyden seniorsenter, juni 2025

Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag med kaffe kr. 115 -

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT
UKE 23
Mandag 2. juni Gravlaks med dillstuede poteter Fromasj
Tirsdag 3. juni Kylling nuggets med pommes frittes, salat og dressing | Gele
Onsdag 4. juni Sin con carne med ris og grenn salat Iskrem
Torsdag 5. juni Grillpglser med potetsalat, rekesalat og grenn salat Mousse
Fredag 6. juni Gryterett Dagens kake
UKE 24
Mandag 9. juni STENGT. 2. PINSEDAG
Tirsdag 10. juni Kyllinglar med grgnn salat, dressing og poteter Kompott
Onsdag 11. juni Fish & Chips Vaniljepudding
Torsdag 12. juni Sommerfest. Laks med agurksalat, remme og poteter

Pamelding innen fredag 6. juni Jordbaer og iskrem
Fredag 13. juni Oksestek med saus, grgnnsaker og poteter Iskrem
UKE 25
Mandag 16. juni Torsk med gulrotstuing og poteter Kompott
Tirsdag 17. juni Lasagne med brgd og grgnn salat Panna cotta
Onsdag 18. juni Karbonader med ertestuing og poteter Gele
Torsdag 19. juni Steinbitkaker med saus, grennsaker og poteter Sjokolade mousse
Fredag 20. juni Kyllinggryte Karamellpudding
UKE 26
Mandag 23. juni Pasta med kjgttsaus Iskrem
Tirsdag 24. juni Remmegrgt med spekemat Frukt dessert
Onsdag 25. juni Fiskeburger med remulade, pommes frittes og grgnn

salat. Gele
Torsdag 26. juni Kjpttkaker med saus, grgnnsaker og poteter Vaniljepudding
Fredag 27. juni Skinkestek, surkal og poteter Iskrem
UKE 27
Mandag 30. juni Dagens fisk med saus, grgnnsaker og poteter Mousse




