
 

Middagsmeny for Kolsås seniorsenter  
Juni 2025                         

                                         Åpen kafe fra kl. 10.00-14 .30                            Tlf.950 35 303                                                                                                    

      Middag serveres kl. 13.30.                                    To retters middag med kaffe kr. 115,-   

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt 

 

UKE 23    
Tirsdag  3. juni Laks med brokkolisalat, smørsaus og poteter  Fromasj 

 
Onsdag   4. juni Karbonader med løk, sjysaus, stekte poteter og 

grønnsaker 

Karamellpudding 

Torsdag  5. juni Terteskjell med reker Is med jordbær 

UKE 24    
Tirsdag  10.juni Torsk med saus, bacon, spinat, gulerøtter og poteter Kake 

Onsdag 11. juni Oksestek med saus, grønnsaker, nypoteter og tyttebær Fromasj 

Torsdag 12.juni  SOMMERLUNSJ 
Spekeskinke med nykål, smørsaus, gulerøtter og 
nypoteter 

Påmelding innen 5. juni           kr. 165.- 

Epledessert 
 
 

UKE 25           
Tirsdag 17. juni Seibiff med løk, saus, grønnsaker, remulade og poteter Tomatsuppe 

 
Onsdag 18. juni Kjøttpølser med potetstappe, løk, sjysaus og 

grønnsaker  
Krokan is 

Torsdag   19.juni Siste servering av middag på Kolsås seniorsenter 
  

Flesk og duppe med rotmos og nypoteter 
 

 
 
Tilslørte Junipiker 

 

Det er med sorg vi må meddele at seniorsenteret legger ned driften den 

19 juni 

                                                   Takk for oss 


