
Middagsmeny for Henie Onstad seniorsenter juni 2025 
Middag serveres mandag til fredag fra kl. 13.30 til og med kl. 14.30.  

To retters middag og kaffe kr 115.  Ta med hjem kr 125. 

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd.  

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. 

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 23    

Mandag 2 juni Kjøttpølser med brun saus og 
stuet kål 

Karamellfromasj 

Tirsdag 3 juni Ovnsbakt hyse med kapers og 
soya smør 

Eplekake med krem 

Onsdag 4 juni Hjemmelagde vårruller med ris og 
salat 

Sjokoladepudding 

Torsdag 5 juni Terteskjell med fiskepudding  Fruktcocktail 

Fredag 6 juni Fylt kyllingbryst potetsalat og 
dressing 

Vaniljepudding med bær 

UKE 24    

Mandag 9 juni STENGT  

Tirsdag 10 juni Kokt laks med smørsaus og dill Sitronfromasj 

Onsdag 11 juni Pad Thai Gele med vaniljesaus 

Torsdag 12 juni Ovnsbakt torsk med tomat og 
oliven 

Fersken med krem 

Fredag 13 juni Kjøttkaker i brun saus med 
ertestuing 

Tilslørte bondepiker 

UKE 25    

Mandag 16 juni Pølsegryte med pasta Aprikoskompott 

Tirsdag 17 juni Hjemmelagde fiskekaker med 
potet 

Dagens kake 

Onsdag 18 juni IKKE MIDDAG KUN KAFFE VAFFLER 
OG KAKE 

 

Torsdag 19 juni Sankthansfeiring med rømmegrøt 
og spekemat kl. 12.00 

 

Fredag 20 juni Laks med rømme og agurksalat Cappuccinofromasj 

UKE 26    

Mandag 23 juni Kjøttsausgrateng med potetmos Frukt og vaniljesaus 

Tirsdag 24 juni Fiskesuppe med skalldyr og brød Kirsebærkompott 

Onsdag 25 juni Stekt kyllingkjøttdeig med nudler Vaniljefromasj med bær 

Torsdag 26 juni Seibiff med stekt løk og sjysaus Sjokolademousse 

Fredag 27 juni Grillet sommer koteletter med 
tilbehør 

Jordbær med fløte 

UKE 25    

Mandag 30 juni Kyllinglår med ris og salat Kompott med melk 
  


