Middagsmeny for Rykkinn seniorsenter, juli 2025
Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 120,-

Det er ikke ngdvendig a bestille pa forhand. Vi tar forbehold om endringer i menyen, utsolgt
middag og noe ventetid ved stor pagang.
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Hovedrett

Ertesuppe,

Pannekaker med blabzrsyltetay
Rakt torsk, med eggesmaer, gulrotstuing og poteter
Kylling med salat, ris og saus

Lettsaltet uer med grgnnsaker, smgr og poteter

Benlgse fugler med saus, grannsaker og poteter
Fiskekaker med fiskesaus, grannsaker og poteter

Kalkunsteaklett med salat, kylling saus og ris

Radspette med grgnnsaker, saus og poteter

Lettsaltet torsk med baconsmaer, poteter og gulrotsalat

Stekt fiskepudding med rakost, saus og poteter

Karbonader med lgk, sjysaus, grannsaker og stekte poteter

Torsk med ertepure, baconsaus og poteter
Kjettdeiggryte med ris
Fiskegrateng med eggesmaer, gulrgtter og poteter

Moussaka med salat og brad

Laks med ertepure, agurksalat, smersaus og poteter
Kjettkaker med nykal, saus og poteter

Sei Gordon Bleu med fiskesaus, gulrgtter og poteter

Kremet kyllinggryte med ris og salat

Seibiff med lgk, remmesaus, grennsaker og poteter
Svinefilet i sur-sgt saus, ris og salat
Lakserulade med, ramme, grgnnsaker og poteter

Blomkalsuppe,
Kjettpudding med brun saus, grennsaker og poteter

Dessert

Sviskekompott
Melon med yoghurt
Eplekake

Fruktkompott
Pere Belle Helene

Eplevaffler med is

Rullekake med bringebaer
og krem

Krone is

Gele

Fersken med is

Karamellpudding
Kompott med melk
Fruktcocktail

Sjokoladepudding
Is med baer
Tilslgrte bondepiker
Riskrem

Fromasj

Fruktsuppe
Banansplitt
Kompott



