
Middagsmeny for Østerås seniorsenter, juli 2025  

Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 120.   

Vi tar forbehold om endringer i menyen, utsolgt middag og noe ventetid ved stor 

pågang. 

Take-away kr. 130. Hentes i kaféen mellom kl. 14 og 14.30 

 
DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 27    

Tirsdag 01.07 STENGT TIL OG MED 25.07.25.  

Onsdag  02.07   

Torsdag 03.07   

Fredag 04.07   

UKE 28    

Mandag 07.07   

Tirsdag 08.07   

Onsdag 09.07   

Torsdag 10.07   

Fredag 11.07   

UKE 29    

Mandag 14.07   

Tirsdag 15.07   

Onsdag 16.07   

Torsdag 17.07   

Fredag 18.07   

UKE 30    

Mandag 21.07   

Tirsdag 22.07   

Onsdag 23.07   

Torsdag 24.07   

Fredag 25.07   

UKE 31    

Mandag 28.07 Dampet torsk, poteter, gulrøtter og smør. Kirsebær kompott. 

Tirsdag 29.07 Spansk omelett med brød og salat. Pære med krem. 

Onsdag 30.07 Dampet laks, agurksalat, poteter og rømme. Jordbærfromasj. 

Torsdag 31.07 Viltkarbonader, grønnsaker, poteter, saus. Fruktcocktail. 
 


