Middagsmeny for Henie Onstad seniorsenter juli 2025

Middag serveres mandag til fredag fra kl. 13.30 til og med kl. 14.30.

To retters middag og kaffe kr 115. Ta med hjem kr 125.

Det er ikke ngdvendig a bestille pa forhand.

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt.

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT

UKE 27

Tirsdag | 1juli Laks med agurksalat og remme Vanilje is

Onsdag | 2 juli Varuller med ris og salat Dagens kake

Torsdag | 3 juli Gravet laks med dillstuet potet Jordbzer med flgte

Fredag | 4juli Karbonader med stekt Igk Fruktgrgt

UKE 28

Mandag | 7 juli Omelett med salat Eplemos med flgte

Tirsdag | 8 juli Sild, rédbeter, remme og potet Sjokolademousse

Onsdag | 9 juli Kyllinggryte med ris Dagens kake

Torsdag | 10 juli Torsk med egg smear Vaniljepudding

Fredag | 11 juli Stekte nudler med kylling Fromas;j

UKE 29

Mandag | 14 juli Pytt i panne med speilegg Fruktcocktail

Tirsdag | 15 juli Fiskegryte med reker Gele med vaniljesaus

Onsdag | 16 juli Biffwokk med ris Vanilje is

Torsdag | 17 juli Terteskjell med reker Bringebaermousse

Fredag | 18 juli Varuller med ri sog salat Kirsebaerkompott

UKE 30

Mandag | 21 juli Kjpttboller i tomatsaus med ris Sviskekompott

Tirsdag | 22 juli Steinbitkarbonader med Brownie med pisket krem
sitronsaus

Onsdag | 23 juli Stekt kyllingkjgttdeig med Pzere med sjokoladesaus
eggnudler

Torsdag | 24 juli Dampet laks med remme og nykal | Sitronfromas;j

Fredag | 25 juli Taco pai med nachos, salat og Rabarbrakompott
salsa

UKE 31

Mandag | 28 juli Pasta med reker og kremet saus Jordbaerfromas;j

Tirsdag | 29 juli Kokt torsk med hvit saus og potet | Fersken med krem

Onsdag | 30 juli Karr gryte med kylling og ris Sjokoladepudding

Torsdag | 31 juli Gratinert fisk med brokkoli og Frisk frukt med vaniljesaus
parmesan




