
Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter. 

Januar 2026   
Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.  

To retters middag og kaffe kr. 120 kr  

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. Det kan være lurt å 

bestille på forhånd. Telefon: 916 24 075 

 

DAG UKE DATO HOVEDRETT DESSERT el FORRETT 

UKE 2 
 

   

Mandag 05.1 Torsk m/ bacon, saus, grønnsaker og poteter Sjampignonsuppe 

Tirsdag 06.1 Kjøttkaker m/kålstuing, gulrøtter, saus, 
poteter og tyttebær 

Fromasj 

Onsdag 07.1 Kalvelever i fløtesaus m/kålstuing, gulrøtter, 
poteter og tyttebær 

 

UKE 3 
 

   

Mandag 12.1 Gravlaks m/dillstekte poteter og tilbehør Vårruller 

Tirsdag 13.1 Lasagne m/salat og baguette Is m/kirsebær 

Onsdag 14.1 Flesk og duppe m/rotmos og poteter Eple og karamellkake 

UKE 4 
 

   

Mandag 19.1 Stekt laks m/Sandefjordsmør, agurksalat 
og poteter 

Vårruller 

Tirsdag 20.1 Kyllinglår m/stekte poteter og salat 
m/dressingsaus og baguette 

Aprikoskompott 

Onsdag 21.1 Viltgryte m/finnbiff, bacon, sopp, 
gulrøtter og rosenkål. Tyttebær 

Tilslørte bondepiker 

UKE 5    

Mandag 26.1         Hjemmelaget fiskegrateng m/eggesmør, 
råkost og poteter                                                 

Mangomoussekake 

Tirsdag            27.1 Røkt Svinekam m/kålrotstappe, saus 
poteter og tyttebær. 

Sviskekompott 

Onsdag 28.1        Hamburger m/ost og bacon, salat og 
stekte potetbåter.   

Fromasj 

     

 

                       ¤ ¤ ¤   GODT NYTT ÅR   ¤ ¤ ¤ 


