Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter.

Januar 2026

Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.
To retters middag og kaffe kr. 120 kr

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. Det kan vaere lurt 3
bestille pa forhand. Telefon: 916 24 075

GODT NYTT AR

DAG UKE | DATO | HOVEDRETT DESSERT el FORRETT
UKE 2
Mandag 05.1 Torsk m/ bacon, saus, grennsaker og poteter | Sjampignonsuppe
Tirsdag 06.1 Kjgttkaker m/kalstuing, gulrgtter, saus, Fromas;j
poteter og tyttebeer
Onsdag 07.1 Kalvelever i flgtesaus m/kalstuing, gulrgtter,
poteter og tyttebaer
UKE 3
Mandag 12.1 Gravlaks m/dillstekte poteter og tilbehgr | Varruller
Tirsdag 13.1 Lasagne m/salat og baguette Is m/kirsebaer
Onsdag 14.1 Flesk og duppe m/rotmos og poteter Eple og karamellkake
UKE 4
Mandag 19.1 Stekt laks m/Sandefjordsmgr, agurksalat | Varruller
og poteter
Tirsdag 20.1 Kyllinglar m/stekte poteter og salat Aprikoskompott
m/dressingsaus og baguette
Onsdag 21.1 Viltgryte m/finnbiff, bacon, sopp, Tilslgrte bondepiker
gulrgtter og rosenkal. Tyttebaer
UKE 5
Mandag 26.1 Hjemmelaget fiskegrateng m/eggesmegr, | Mangomoussekake
rakost og poteter
Tirsdag 27.1 Rgkt Svinekam m/kalrotstappe, saus Sviskekompott
poteter og tyttebeer.
Onsdag 28.1 Hamburger m/ost og bacon, salat og Fromasj
stekte potetbater.




