
Middagsmeny for Rykkinn seniorsenter  

Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 120.   

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd. Vi tar forbehold om endringer og utsolgt 

middag. 

Take-away kr. 130, ring og bestill innen kl. 12 samme dag. Tlf. 67 50 91 90. Hentes i kaféen 

mellom kl. 14 og 14.30 
 

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 1    

Fredag 2/1 Laksepanett, grønnsaker, poteter Gele 

UKE 2    

Mandag 5.1 Kjøttkaker, ertestuing, saus o poteter Karamellpudding 

Tirsdag 6.1 Tomatsuppe, torsk, baconsmør, poteter  

Onsdag 7.1 Biffkarbonander, løk, poteter og saus Kirsebærfromasj 

Torsdag 8.1 Fiskegryte, brød og smør 
 

Sjokolademousse 

Fredag 9.1 Skinkestek, surkål, poteter, saus ostekake 

UKE 3    

Mandag 12/1 Seibiff, poteter, grønnsaker og saus Is m. varme bær 

Tirsdag 13/1 Minestrone m.kjøttdeig, brød o smør fruktkompott 

Onsdag 14/1 Rødspette, grønnsaker, saus, poteter Fersken Melba 

Torsdag 15/1 Svinefilet i form, ris, salat Sitronfromasj 

Fredag 16/1 Stekt laks, agurksalat, rømme Tilslørte bondepiker 

UKE 4    

Mandag 19/1 Kjøttdeigsgryte, potetmos, salat Sjokoladepudding 

Tirsdag 20/1 Røkt torsk, gulrotstuing, eggesmør, potet Pære Belle Helene 

Onsdag 21/1 Benløse fugler, grønnsaker, poteter, saus Semulepudding 

Torsdag 22/1 Torsk m dill og reker, poteter, saus Blåbærsuppe 

Fredag 23/1 Koteletter i form, stekte grønnsaker, saus Rullekake m. banan 

UKE 5    

Mandag 26/1 Sei og poteter i form, eggesmør Himmelsk krem 

Tirsdag 27/1 Kyllinggryte m. ananas, grønnsker, ris Sviskekompott 

Onsdag 28/1 Blomkålsuppe, torsk m ertepure, potet, saus  

Torsdag 29/1 Biff Stroganoff, potetmos, salat Eplekake, vaniljesaus 

Fredag 30/1 Bakt laksefilet m stekte grønnsaker, saus Gele m fruktcoctail 
 


