Middagsmeny for Ringhgyden seniorsenter, februar 2026
Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag med kaffe kr. 120.--

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT
UKE 6
Mandag 2. februar Italiensk pasta carbonara Pannacotta
Tirsdag 3. februar Russisk redbetsuppe Honning kake
Onsdag 4. februar Ungarsk gulasj Kastanjepure med krem
Torsdag 5. februar Ukrainsk snitsel Red Velvet kake
Fredag 6. februar Samisk reinsdyrgryte med potetmos Trollkrem
UKE 7
Mandag 9. februar Fiskepudding med karrisaus, reker, grgnnsaker og

poteter Frukt cocktail
Tirsdag 10. februar Gordon blue med ost og skinke, grgnnsaker og poteter | Fromasj
Onsdag 11. februar Panert sei med saus, grgnnsaker og poteter Gele
Torsdag 12. februar Kyllinglar med grgnnsaker og rastekte poteter Sorbet
Fredag 13. februar Torsk med bacon, ertepure og poteter Dagens kake
Uke 8
Mandag 16. februar Panert torsk med saus, grgnnsaker og poteter Tilslgrte bondepiker
Tirsdag 17. februar Fiskegrateng med eggesmgr, rakostsalat og poteter Frukt med krem
Onsdag 18. februar Laks med smgrsaus, grgnnsaker og poteter Kompott
Torsdag 19. februar Karbonader med saus, ertestuing og poteter Bringebaermousse
Fredag 20. februar Kyllingfilet med aspargesbgnner og flgtegratinerte

poteter Karamellpudding
UKE 9
Mandag 23. februar Fylt redspette med remulade, grennsaker og poteter Sjokolademousse
Tirsdag 24. februar Lasagne med salat, dressing og brgd Fromasj
Onsdag 25. februar Fiskesuppe med karri, godt brgd og smer Fersken med krem
Torsdag 26. februar Flesk og duppe med rotmos og poteter Gele
Fredag 27. februar Gravet laks med sennepssaus og dillstuede poteter Dagens kake




