
Middagsmeny for Østerås seniorsenter, februar 2026  

Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 120,-  

Vi tar forbehold om endringer i menyen, utsolgt middag og noe ventetid ved stor 

pågang. 

Take-away kr. 130,- Hentes i kaféen mellom kl. 14 og 14.30. 

 
DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 6    

Mandag 02.02 Dampet torsk med gulrot, poteter, smør. Sitronfromasj. 

Tirsdag 03.02 Kjøttpølser med kålrabistappe, potet og saus. Frukt cocktail. 

Onsdag  04.02 Fiskekarbonade med grønnsaker, potet og saus. Daim iskake. 

Torsdag 05.02 Kjøttboller i fløtesaus, poteter og grønnsaker. Aprikoskompott. 

Fredag 06.02 Bidos med flatbrød. Multekrem. 

UKE 7    

Mandag 09.02 Viltkarbonader med grønnsaker, poteter og saus. Sviskekompott. 

Tirsdag 10.02 Fiskegrateng med poteter, grønnsaker og smør. Svele. 

Onsdag 11.02 Laks med kremet pasta og salat. Jordbærgelé. 

Torsdag 12.02 Ertesuppe med flatbrød. Pannekaker. 

Fredag 13.02 Steinbitkarbonader med grønnsaker, potet, saus. Bakte epler. 

UKE 8    

Mandag 16.02 Sei Cordon Bleu med potet, grønnsaker, smør. Fersken og krem. 

Tirsdag 17.02 Kålruletter, grønnsaker, potet og saus. Karamellfromasj. 

Onsdag 18.02 Panert rødspette, erter, potet og remulade. Kirsebærkompott. 

Torsdag 19.02 Gravet laks med dillstuede poteter. Wienerbrød. 

Fredag 20.02 Kjøttboller i sellerisaus, potet og grønnsaker. Appelsin gelé. 

UKE 9    

Mandag 23.02 Jegergryte med poteter og grønnsaker. Ananas og krem. 

Tirsdag 24.02 Moussaka med salat. Mandel pudding. 

Onsdag 25.02 Sprøbakt seifilet med poteter, grønnsaker, smør. Krydder is. 

Torsdag 26.02 Pai med salat. Kake. 

Fredag 27.02 Dampet laks med agurksalat, potet og saus. Jordbær fromasj. 
 


