
Middagsmeny for Henie Onstad seniorsenter februar 2026 
Middag serveres mandag til fredag fra kl. 13.30 til og med kl. 14.30.  

To retters middag og kaffe kr 120.  Ta med hjem kr 130. 

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd.  

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. 

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 6    

Mandag 2 februar Kjøttboller med brun saus Karamell fromasj 

Tirsdag 3 februar Fiskegryte med potet Sitronkake 

Onsdag 4 februar Ertesuppe med brytebrød Vaniljepudding 
TORSDAG 5 februar Panert torsk med stuet spinat Cappuccino fromasj 

Fredag 6 februar Ovnsbakte nakkekotteletter Eplemos med melk 

UKE 7    

Mandag 9 februar Karbonader med stuet kål Fruktcocktail 

Tirsdag 10 februar Seibiff med stekt løk Jordbær fromasj 

Onsdag 11 februar Butterchicken med ris Fruktsalat 

Torsdag 12 februar Kokt laks med dillsaus Aprikoskompott 

Fredag 13 februar Danske karbonader med kapers Rød grøt med fløte 

UKE 8    

Mandag 16 februar Pasta med kremet saus og røkt 
laks 

Kirsebærkompott 

Tirsdag 17 februar Lett røkt torsk med soyasmør Sitron fromasj 

Onsdag 18 februar Lasagne med salat og dressing Gele med vaniljesaus 

Torsdag 19 februar Terteskjell med fiskepudding Sjokoladepudding 

Fredag 20 februar Svinesnitsel med stekte poteter Tilslørte bondepiker 

UKE 9    

Mandag 23 februar Pølsegryte med bacon og potet Sviskekompott 

Tirsdag 24 februar Gravet laks med sennepssaus Sitron kake 

Onsdag 25 februar Italiensk suppe med hjemmelagd 
brød 

Fruktgrøt 

Torsdag  26 februar Sei Cordon Blue med urte saus Fersken med krem 

Fredag 27 februar Taco pai med salsa og nachos Mangomousse 
 


