Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter, august 2025

Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.
To retters middag og kaffe kr. 120 kr

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. Det kan veere lurt 3
bestille pa forhand.

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT

UKE 32

Mandag 04.08 Fish & chips m/salat og remulade | Karamellpudding

Tirsdag 05.08 Kremet kyllinggryte m/salat, ris og | Krokanis m/baer
baguett

Onsdag 06.08 Biffkarbonader m/Igk, grannsaker og | Forrett: Skogsoppsuppe
skysaus

UKE 33

Mandag 11.08 Torsk m/ertepure, bacon, saus og | Forrett: Aspargessuppe
poteter

Tirsdag 12.08 Stekt kyllinglar m/salat og ris Fromas;j

Onsdag 13.08 Terteskjell m/fiskepudding og reker Tilslgrte augustpiker

UKE 34

Mandag 18.08 Laks m/ remmesaus, agurksalat Forrett: Tomatsuppe m/egg
og nypoteter

Tirsdag 19.08 Hjemmelaget moussaka m/salat Sjokoladepudding
og baguett

Onsdag 20.08 Spekeskinke m/nykal, nypoteter Fromas;j
0g rgmmesaus

UKE 35

Mandag 25.08 Fiskeboller i karrisaus m/tilbehgr, | Kompott
poteter og gulrgtter

Tirsdag 26.08 Svinefilet m/brokkolisalat, Iskrem
tyttebaer og poteter

Onsdag 27.08 Flesk og duppe m/rotmos og Fromasj
poteter




