Middagsmeny for Rykkinn seniorsenter, august 2025
Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 120,-

Det er ikke ngdvendig a bestille pa forhand. Vi tar forbehold om endringer i menyen, utsolgt
middag og noe ventetid ved stor pagang.
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Hovedrett

Thailandsk fiskegryte med ris og grennsaker

Kjettkaker med brun saus, ertestuing og poteter
Stekt laks med ovnsbakte grannsaker, poter og remme

Biffkarbonader med lgk, grennsaker, saus og poteter
Ovnsbakt torsk med tomatsalat og poteter

Ostesteaklets med saus, salat og ris

Fiskekaker med fiskesaus, poteter og grannsaker

Kjettboller i tomatsaus, potetmos og greannsaker

Laksepai med salat og remmedressing
Bali kyllinggryte med ris og salat
Torsk og potetgrateng med sennep og eggesmar

Kalruletter med saus, gulrgtter og poteter
Torsk med ertepure, poteter, marinert rgdlgk og saus

Biff Stroganoff med potetmos og salat

Laksegryte med paprika, sukkererter og poteter

Kjettform Hawaii med ris og salat

Sei Gordon bleu med poteter, fiskesaus og gulrotsalat
Biff Lindstrem med saus, brokkoli og poteter
Laksefilet med stekt paprikaris og reammesaus
Oksesmastek med saus, poteter og blomkal
Fiskegryte med brokkoli, gulrot, purre, brgd og smar

Dessert

Kompott

Sjokoladepudding
Is med fruktcocktail

Gele
Karamellpudding
Blabzrpai

Is m/ Kirsebarkomp.
Fersken Melba

Krokanfromasj
Fruktkompott
Eplekake

Sviskekompott
Blabarsuppe

Rulllekake med
bringebaer

Multefromas;j

Ostekake

Paere Belle Helene
Himmelsk krem
Tilslgrte bondepiker
Jordbaerfromas;j
Godhjerta pannekaker



