
Middagsmeny for Rykkinn seniorsenter, august 2025  
Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 120,-    
 

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd. Vi tar forbehold om endringer i menyen, utsolgt 

middag og noe ventetid ved stor pågang.   
 

Dag  Dato  Hovedrett  Dessert  

UKE 31     

Fredag 1.7 Thailandsk fiskegryte med ris og grønnsaker Kompott 

UKE 32    

Mandag 4.7 Kjøttkaker med brun saus, ertestuing og poteter Sjokoladepudding 

Tirsdag 5.7 Stekt laks med ovnsbakte grønnsaker, poter og rømme Is med fruktcocktail  

Onsdag 6.7 Biffkarbonader med løk, grønnsaker, saus og poteter Gele 

Torsdag 7.7 Ovnsbakt torsk med tomatsalat og poteter Karamellpudding 

Fredag 8.7 Ostesteaklets med saus, salat og ris Blåbærpai 

UKE 33    

Mandag 11.7 Fiskekaker med fiskesaus, poteter og grønnsaker Is m/ Kirsebærkomp. 

Tirsdag 12.7 Kjøttboller i tomatsaus, potetmos og grønnsaker Fersken Melba 

Onsdag 13.7 Laksepai med salat og rømmedressing Krokanfromasj 

Torsdag  14.7 Bali kyllinggryte med ris og salat Fruktkompott 

Fredag 15.7 Torsk og potetgrateng med sennep og eggesmør Eplekake 

UKE 34    

Mandag 18.7 Kålruletter med saus, gulrøtter og poteter Sviskekompott 

Tirsdag  19.7 Torsk med ertepure, poteter, marinert rødløk og saus Blåbærsuppe 

Onsdag 20.7 Biff Stroganoff med potetmos og salat Rulllekake med 

bringebær 

Torsdag 21.7 Laksegryte med paprika, sukkererter og poteter Multefromasj 

Fredag 22.7 Kjøttform Hawaii med ris og salat Ostekake 

UKE 35    

Mandag  25.7 Sei Gordon bleu med poteter, fiskesaus og gulrotsalat Pære Belle Helene 

Tirsdag 26.7 Biff Lindstrøm med saus, brokkoli og poteter Himmelsk krem 

Onsdag 27.7 Laksefilet med stekt paprikaris og rømmesaus Tilslørte bondepiker 

Torsdag 28.7 Oksesmåstek med saus, poteter og blomkål Jordbærfromasj 

Fredag 29.7 Fiskegryte med brokkoli, gulrot, purre, brød og smør Godhjerta pannekaker 

 

 


