
Middagsmeny for Lommedalen og Bærums Verk seniorsenter, august 

2025 

Middag serveres mandager og tirsdager kl. 13.00. To retters middag + kaffe kr 115.   

Lunsjtallerken serveres hver onsdag kl. 12.00, på torsdager serveres varm lunsj etter 

foredraget, ca. kl. 12.30. Lunsj koster kr. 85. 

DAG  DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 34    

Mandag  18/8 Karbonader med løk, surkål, saus og 
poteter 

Cappucino fromasj 

Tirsdag 19/8 Fylt rødspette med broccoli og ost, ris og 
gulrøtter 

Aspargessuppe  

Onsdag  20/8 Lunsj   

Torsdag  21/8 Lys lapskaus med flatbrød  

UKE 35    

Mandag 25/8 Kyllinggryte med ris og salat Blomkålsuppe 

Tirsdag  26/8 Lettrøkt torsk med gulrotstuing, 
eggesmør og poteter 

Pære med is og 
sjokoladesaus 

Onsdag  27/8 Lunsj   

Torsdag  28/8 Terteskjell med reker  
 

 

 

 


