
Middagsmeny for Henie Onstad seniorsenter august 2025 
Middag serveres mandag til fredag fra kl. 13.30 til og med kl. 14.30.  

 

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd.  

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. 

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 31    

Fredag 1 august Svine snitsel med bacon og erter Eplemos med melk 

UKE 32    

Mandag 4 august Skinkegrateng med pasta og potet Kirsebærfromasj 

Tirsdag 5 august Fiskegryte med to typer fisk Bakt frukt med is 

Onsdag 6 august Biffwokk med ris Gele med vaniljesaus 

Torsdag 7 august Kokt laks med urtesaus og potet Sitronfromasj 

Fredag 8 august Stekt kylling med potetbåter Bringebærmousse 

UKE 33    

Mandag 11 august Karbonader med stuet kål Ananas med vanilje is 

Tirsdag 12 august Stekt Alaska Pollock loin, ertepure 
og potet 

Fruktcocktail 

Onsdag 13 august Kylling wokk med ris Mandel pudding 

Torsdag 14 august Laks, rømme og agurksalat Frukt med vaniljesaus 

Fredag 15 august Benløse fugler, fløtesaus og potet Tilslørte bondepiker 

UKE 34    

Mandag 18 august Pastas med kjøttsaus, parmesan 
og salat 

Jordbærfromasj 

Tirsdag 19 august Ovnsbakt torsk med tomat Vanilje is med sjokoladesaus 

Onsdag 20 august Stekt kyllingkjøttdeig med nudler Sjokoladepudding 

Torsdag 21 august Seibiff med stekt løk Fersken med pisket krem 

Fredag 22 august Dansk hakkebøff (karbonade) 
rødbeter og persillesaus 

Rødgrøt med fløte 

UKE 35    

Mandag 25 august Pytt i panne med speilegg Aprikoskompott 

Tirsdag 26 august Bakt blomkål med torsk og bacon Vaniljepudding 

Onsdag 27 august Bakt potet, rømme, ost og skinke Fruktsuppe 

Torsdag 28 august Sei Cordon Blue med brokkoli og 
potet 

Fromasj 

Fredag 29 august Kjøttpudding med fløtesaus og 
potet 

Trollkrem 

  


