
Middagsmeny for Rykkinn seniorsenter, april 2025  
Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 115,-    
 

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd. Vi tar forbehold om endringer i menyen, utsolgt 

middag og noe ventetid ved stor pågang.   
 

Dag  Dato  Hovedrett  Dessert  

UKE 14     

Mandag 31.3 Karrigryte med ris og salat Kirsebærkompott 

Tirsdag 1.4 Torsk med sursøt saus, poteter og grønnsaker Fruktsuppe 

Onsdag 2.4 Alt-i-ett- gryte med kjøttdeig, ris og salat Banansplitt 

Torsdag 3.4 Laks med ovnsbakt sellerirot, løk, bacon og poteter Kirsebærkompott 

Fredag 4.4 Lammestek m/fløtegratinerte poteter, brokkoli og saus Riskrem  

UKE 15    

Mandag 7.4 Sørlandets fiskegryte, poteter og baconsmør Sjokoladepudding 

Tirsdag 8.4 Blomkålsuppe - Kjøttkaker, brun saus, poteter og 

kålstuing 

 

Onsdag 9.4 Påskelunsj – påmelding   

Torsdag 10.4 Kylling steaklett, saus, ris og salat Sjokolademousse  

Fredag 11.4 Engelsk fiskegrateng, poteter og eggesmør Elpekake 

UKE 16    

Mandag 14.4 Pannekake og ertesuppe  

Tirsdag 15.4 Bakt torsk m/smørsaus og reker  

Onsdag 16.4 Påskestengt  

Torsdag  17.4 Påskestengt  

Fredag 18.4 Påskestengt  

UKE 17    

Mandag 21.4 Påskestengt  

Tirsdag  22.4 Pølser, potetmos, saus og grønnsaker Gelé  

Onsdag 23.4 Torskegryte m/eple og stangselleri Rullekake  

Torsdag 24.4 Ostesnitzel, poteter, saus og salat Fersken melba  

Fredag 24.4 Lettsaltet torsk m/stuede grønnsaker, hvit saus og poteter Karamellpudding 

UKE 18    

Mandag  28.4 Kjøttboller i tomatsaus, poteter og grønnsaker Fruktcoctail  

Tirsdag 29.4 Purreløksuppe - Røkt torsk, gulrotstuing, poteter og 

eggesmør 

 

Onsdag  30.4 Helstekt kalkunfilet, saus poteter og neper Ostekake 

 


