Middagsmeny for Rykkinn seniorsenter, april 2025
Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 115,-

Det er ikke ngdvendig a bestille pa forhand. Vi tar forbehold om endringer i menyen, utsolgt
middag og noe ventetid ved stor pagang.
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Hovedrett

Karrigryte med ris og salat

Torsk med surset saus, poteter og grannsaker
Alt-i-ett- gryte med kjettdeig, ris og salat
Laks med ovnsbakt sellerirot, lak, bacon og poteter

Lammestek m/flgtegratinerte poteter, brokkoli og saus

Serlandets fiskegryte, poteter og baconsmer

Blomkélsuppe - Kjottkaker, brun saus, poteter og
kélstuing

Paskelunsj — pamelding
Kylling steaklett, saus, ris og salat

Engelsk fiskegrateng, poteter og eggesmer

Pannekake og ertesuppe

Bakt torsk m/smersaus og reker

Paskestengt
Paskestengt
Paskestengt

Péskestengt

Polser, potetmos, saus og grennsaker
Torskegryte m/eple og stangselleri
Ostesnitzel, poteter, saus og salat

Lettsaltet torsk m/stuede grennsaker, hvit saus og poteter

Kjettboller i tomatsaus, poteter og grennsaker

Purrelgksuppe - Rakt torsk, gulrotstuing, poteter og
eggesmar

Helstekt kalkunfilet, saus poteter og neper

Dessert

Kirsebaerkompott
Fruktsuppe

Banansplitt
Kirsebarkompott

Riskrem

Sjokoladepudding

Sjokolademousse

Elpekake

Gelé
Rullekake
Fersken melba

Karamellpudding

Fruktcoctail

Ostekake



