
Middagsmeny for Ringhøyden seniorsenter,  
  Middag serveres kl. 13.30 -14.30. To retters middag med kaffe kr. 115.   

                                                                            
DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

    

UKE 14    

Mandag 01. april Stengt 2. påskedag  

Tirsdag 02. april Kremet pasta med skinke Fromasj 

Onsdag 03. april Dampet laks med kokte poteter og grønnsaker Is med fersken 

Torsdag 04. april Kyllinglår med ris og salat Kompott 

Fredag 05. april Biff Stroganov med potetmos Sjokolademousse med krem 

UKE 15    

Mandag 08. april Kalkunsteaklett med ris, saus og salat Gele med vaniljesaus 

Tirsdag 09. april Sei gordon blue med poteter og brokkolig Fruktcoctail 

Onsdag 10. april Kjøttkaker med stuet kål og poteter Fromasj 

Torsdag 11. april Lettsaltet torsk med eggesmør og poteter Pære belle helen 

Fredag 12. april Kyllinggryte med ris Bær med vaniljesaus 

UKE 16    

Mandag 15. april Fish and chips Hvit sjokolademousse 

Tirsdag 16. april Kyllingkjøttboller i tomatsaus med potetmos Gele med vaniljesaus 

Onsdag 17. april Fiskegrateng med smør og råkost Is med sjokoladesaus 

Torsdag 18. april Hamburger med salat og stekte poteter Gulrotkake 

Fredag 19. april Skinkestek, poteter og surkål Fromasj 

UKE 17    

Mandag 22. april Benløsefugler, poteter og brun saus Kompott 

Tirsdag 23. april Spekesild, rømme, rødbetter, lok og poteter Rød grøt med fløte 

Onsdag 24. april Mors karbonader med løk, poteter og grønnsaker Karamellpudding 

Torsdag 25. april Terteskjell med fiskestuing og reker Eplefromasj 

Fredag 26. april Gulasj Frøken Klings kake 

UKE 18    

Mandag 29. april Fisk i form med poeter og grønnsaker Mango med krem 

Tirsdag 30. april Moussaka Vannmelon med feta 

 


