
Middagsmeny for Ringhøyden seniorsenter, april 2025 
  Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag med kaffe kr. 115.- 
                                                                        

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 14    

Tirsdag 1. april Fiskekaker med tilbehør Kompott 

Onsdag 2. april Kylling- og spinatgryte med ris og salat Gele 

Torsdag 3. april Lasagne Fromasj 

Fredag 4. april Sodd med tilbehør Dagens kake 

UKE 15    

Mandag 7. april Laks med saus, poteter og grønnsaker Fromasj 

Tirsdag 8. april Fish & chips Kompott 

Onsdag 9. april Fiskesuppe med godt brød Pannacotta  

Torsdag 10 april Lammestek med sjysaus, grønnsaker og potet 
PÅMELDING Valmuekake 

Fredag 11 april Pannekaker med blåbær Iskrem 

UKE 16    

Mandag 14. april Dagens fisk Fruktcocktail 

Tirsdag 15. april Dagens suppe med godt brød Gele 

Onsdag 16. april STENGT  

Torsdag 17. april Skjærtorsdag. STENGT  

Fredag 18. april Langfredag. STENGT  

UKE 17    

Mandag 21. april 2. påskedag. STENGT  

Tirsdag 22. april Stekt ris med mye godt i Kompott 

Onsdag 23. april Dagens suppe med godt brød Gele 

Torsdag 24. april Lapskaus med flatbrød Iskrem 

Fredag 25. april Gravet laks med dillstuede poteter Dagens kake 

UKE 18    

Mandag 28. april Tomatsuppe med ostesmørbrød Kompott 

Tirsdag 29. april Fylt rødspette med remulade og salat Trollkrem 

Onsdag 30. april Lammegryte med tilbehør Sjokoladepudding 

 


