
Middagsmeny for Østerås seniorsenter, april 2025  

Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 115.   

Vi tar forbehold om endringer i menyen, utsolgt middag og noe ventetid ved stor 

pågang. 

Take-away kr. 125. Hentes i kaféen mellom kl. 14 og 14.30 

 
DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 14    

Tirsdag 01.04 Pytt-i-panne med speilegg. Kirsebærfromasj. 

Onsdag  02.04 Stekt fiskepudding, råkost, poteter, remulade. Fersken med krem 

Torsdag 03.04 Medisterkaker med surkål, poteter og saus. Aprikoskompott. 

Fredag 04.04 Hakkebøff med salat, stekte poteter, saus. Bær med råkrem. 

UKE 15    

Mandag 07.04 Biffkarbonader, poteter, grønnsaker, saus. Sviskekompott. 

Tirsdag 08.04 Fiskesuppe med brød. Svele med syltetøy 

Onsdag 09.04 Lasagne med salat. Appelsingelé. 

Torsdag 10.04 Dampet sei, poteter, grønnsaker og saus. Pære med krem. 

Fredag 11.04 Påskemiddag. Påmelding senest 7/4.  

UKE 16    

Mandag 14.04 Fiskegrateng med poteter, råkost, smør. Vaniljefromasj. 

Tirsdag 15.04 Chili con carne, ris og salat. Ananas med krem. 

Onsdag 16.04 Åpent kl.8-12. Kaffe/te og kjeks.  

Torsdag 17.04 Skjærtorsdag. Stengt.  

Fredag 18.04 Langfredag. Stengt.  

UKE 17    

Mandag 21.04 2. påskedag. Stengt.  

Tirsdag 22.04 Fish and chips med remulade og erter. Kiwigelé med saus. 

Onsdag 23.04 Lapskaus med flatbrød. Fruktcocktail. 

Torsdag 24.04 Røkt torsk med eggesmør og gulrøtter. Sjokoladepudding. 

Fredag 25.04 Asiatisk kyllinggryte med ris. Panna Cotta. 

UKE 18    

Mandag 28.04 Dampet laks, agurksalat, poteter og rømme. Jordbærfromasj. 

Tirsdag 29.04 Kjøttboller i sellerisaus, poteter og grønnsaker. Kirsebærkompott. 

Onsdag 30.04 Torsk på purreseng med poteter. Karamellpudding. 
 


