
 

 Middagsmeny for Kolsås seniorsenter  
April 2025                          

                       Åpen kafe fra kl. 10.00-14.00                     Tlf.950 35 303 

                Middag serveres kl. 13.30. To retters middag med kaffe kr. 115,- 

                                                Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt 

UKE 14    

Tirsdag   1. april Hjemmelaget fiskegrateng med råkost, poteter 
og smørsaus 

 
Banansplit 

Onsdag    2. april Kjøttkaker med kålstuing, poteter, grønnsaker 
og tyttebær 
 

 
 
Kake 

Torsdag    3. april Fiskeboller i karrisaus med grønnsaker og 
poteter 

 
Fromasj 

UKE 15    

Tirsdag   8. april  
Torsk med bacon, ertepurè, saus og poteter 

 
Fersken med is 

Onsdag   9. april PÅSKELUNSJ 
   Serveres kl.13.30                                  kr.165.- 
 

Påmelding senest 2 april    

 

Torsdag 10. april  
Lammestek med sjysaus, fløtegratinerte 
poteter, ertepurè og gulerøtter 

 
 
Vaniljeis med lune bær 

UKE 16  PÅSKE STENGT  

Tirsdag 22. april  
Laks med saus, potetpuré, agurksalat og 
rotgrønnsaker 

 
 
Aspargessuppe 

Onsdag 23. april  
Flesk og duppe med kålrotstappe og poteter 

 
Fromasj 

Torsdag  24. april  
Fish & chips med salat og remulade 

 
Tilslørte bondepiker 

UKE 17    

Tirsdag 25. april Fyldig kremet fiskesuppe med reker og baguette  
Vårrull 

Onsdag 26. april Karbonader med løk, sjysaus, stekte poteter og 
tyttebær 

Semulepudding med rød 
saus 

  VELKOMMEN  

   


