
   

 

   

 

Middagsmeny for Kolsås seniorsenter, april 2024      
Åpen kafe fra kl.10.00 – 14.00       Salg av rundstykker, vaffel, kaker og kaffe    Tlf. 950 35 303    

To retters hjemmelagd middag kr.115.- med kaffe, serveres tirsdag, onsdag og torsdag kl.13.30 

 

 

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT/FORRETT 

UKE 14    

Tirsdag   2.  april Stekt laks med rømmesaus, agurksalat 
og poteter  

Spinatsuppe 

Onsdag   3.  april Karbonader med løk, erter, gulrøtter og 
poteter 

Jordbærgrøt 

Torsdag   4.  april Hjemmelaget kyllinggryte med 
grønnsaker og ris 

Sviske og 
plommekompott 

UKE 15    

Tirsdag   9.  april Torsk med hvit saus, bacon, grønnsaker 
og poteter 

Vårruller 

Onsdag 10. april Skinkestek med surkål, fløtesaus og 
poteter 

Fromasj 

Torsdag 11. april Stekte røkte kjøttpølser med 
hjemmelagd potetstappe og grønnsaker 

Is med bær 

UKE 16     

Tirsdag 16. april Hjemmelaget Fiskegrateng med smeltet 
smør, råkost og poteter 

Kake 

Onsdag 17. april Hjemmelaget kjøttkaker med ertestuing, 
gulerøtter, brunsaus og tyttebær 

Fromasj 

Torsdag 18. april Røkt svinekam med kålrotstappe, saus, 
poteter og tyttebær 

Mandelpudding 
med rød saus 

UKE 17    

Tirsdag 23.april Hjemmelaget fiskegryte med grønnsaker 
og små poteter 

Jordbærgrøt 

Onsdag 24.april Hakkebøf med stekt løk, grønnsaker, 
stekte poteter og brun saus 

Kompott 

Torsdag 25.april Hjemmelaget Lasagne med salat og loff Eplekake med 
vaniljesaus 

UKE 18    

Tirsdag 30.april Fish & Chips med salat og remulade Skogsoppsuppe 

    

  Vi tar forbehold om endringer i menyen  


